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创设良好学习环境 创造一个安
静的学习环境，以便让孩子集中精力
复习。有些孩子喜欢一边玩一边复习，
为了帮助他们改掉这个坏习惯，家长
应该给孩子树立好榜样。

合理制定作息时间 让孩子明确
什么时候可以尽情地玩，什么时候必须
专心学习、复习，养成劳逸结合的好习
惯。

不指责、不抱怨 如果发现孩子
的复习方法有问题，家长切不可过分
指责，当务之急是想办法帮助孩子改
善复习的方法、提高复习效率和复习
效果。

万万不可代替孩子 当孩子遇到
不会做的题目时，与其直接给出结果，
不如用循序渐进的问题引导他们自己
找出答案。很多时候，孩子无法解答一
道题的原因仅仅是因为没有充分理解
题目的意思。

通过这种方法，孩子学到的就不
仅仅是一个答案，而是找出答案的解
题方法和思维方式。

查漏补缺，对症下药 时间紧，
任务急，孩子也开始着急了，于是实
施起“题海战术”，利用最后的时间狂
刷题。

其实，这并不是良策。一味刷题，
孩子根本就找不到自己的症结所在，
只会导致重复做题，不会的还是不会。

学习就好比一桶水，水桶就好比孩
子的大脑，里面的水就是孩子学习的知
识。如果水桶有很多漏洞，任凭再努力往
里装水也装不满。而学习就是一个装水
的过程，只有把漏洞补好了，才
能蓄住水。

期末复习，最好是
花点时间进行查漏补
缺，对症下药。把之前
的考试试卷翻出来，把
其中的重要题型和易
错题型再认真做一
遍；把自己整理的
错题本再过一遍，及
时梳理还不懂的知识
点；找到自己薄弱的
章节，直接学习、复习
和检测小节。只有找出
不足并持续改进，才能
让孩子在期末考试中
不留遗憾。

期末季 家长该怎样督促孩子复习

家长这样助力家长这样助力
孩子复习孩子复习

什么是考前焦虑 期末考试前，孩子
难免会有焦虑的心情产生。考前焦虑，是一
种普遍存在的情况。

1、考前看不下去书，总想干别的事
情，给自己找各种理由不复习。2、紧张、担
心，总是觉得自己会失败，尤其容易想到以
前考试的状态。3、快到考试情绪就特别暴
躁，一有不顺心的事情就发脾气。4、过分重
视考试结果，考得好就特别高兴，考得不好
就特别沮丧。5、出现呼吸加快、心慌、胸闷、
恶心、面色苍白、尿频尿急等情况。

如果孩子有以上5种表现，那就要注
意，有可能是出现了“考试焦虑症”。怎样帮
助孩子克服考前焦虑呢？

家长的心态影响孩子的心态 教育
路上，一定要培养孩子积极良好的心态。
这样他才会正确看待挫折，有效释放压
力。

家长的心态影响孩子的心态。期末复
习期间，别给孩子太大的压力，要善于发
现孩子的长处，鼓励孩子努力做最好的自
己。

告诉孩子：始终以平常心看待考试。
努力第一，成绩第二，只要脚踏实地，这次
比上次有进步就好。

减少催促，不要过分指责 家长平时
不关心孩子的学习，到了期末才开始催促
孩子复习。这时发现孩子的问题，然后指责
孩子。这些都会进一步催化孩子的焦虑。

当务之急不是催促、指责与抱怨，而
是想办法帮助孩子解决问题，改善方法，提
高效率。

加强与孩子的沟通交流 最好在复
习之余，抽出一些时间，陪孩子出去走一
走，聊一聊心里话。了解孩子遇到什么困
难，有怎样的压力，压力从何而来等等。只
有完全了解孩子，才能有针对性地帮助孩
子。

经常肯定和鼓励孩子 越到期末，孩
子的自信心就越弱，正因为自我怀疑，才会
出现焦虑。

家长要学会肯定孩子，多鼓励，让孩
子保持乐观自信的学习态度，从而告别焦
虑情绪。

四个方法帮孩子克服考前焦虑四个方法帮孩子克服考前焦虑

做好复习计划 统筹期末复习总体
情况，按学科划分、归类，再根据自己的能
力情况做计划。背诵、听写类的可以安排
在课间和同学一起进行；朗读可以安排在
早晨进行。如此规划出一个比较科学的复
习计划，那么各科目的复习任务也就迎刃

而解了。
番茄时间法 能不

能看得进书不在于看
多久，而在于有多专
注。手机、社交都可
能分散注意力。

使用番茄时
间法，以 25

分 钟 为
单位，强
迫自己至
少保持25
分钟高度
集 中 注 意
力，之后休息
五分钟。番

茄时间法就是一个训练，从25分钟的专
注做起，逐渐升级到保持一小时、一上午
的专注，这样看书也会更有效率。

思维导图法 复习要重视背诵，背诵
的关键在于框架。尤其是背诵量很大时，
只默读或者只背诵其实都是不够的，还需
要最终落实在纸上。在检查背诵效果时用
思维导图法。每个词画一个思维导图出
来，不仅能节省时间，还能把知识点和框
架在头脑里又梳理一遍，从而提高背诵的
效率。

任务分解法 根据一定的原则，把要
完成的整体复习工作分解成若干个小任
务，再把小任务分解成更小的单元任务，然
后逐个击破，这样更容易完成复习工作。需
要注意的是，每天在完成既定任务后可以
给孩子一点奖励，以激发学习动力。

总之，我们要根据孩子的实际情况，
采取高效的方法，帮助孩子克服焦虑心理，
让他们以轻松的心态、旺盛的精力投入到
期末复习中。

（来源：《燕赵都市报》）

这些复习方法更高效这些复习方法更高效

案情回顾 于某大学
毕业后承租了李某的房
屋，居住期间他在屋内饲
养了宠物猫。退房验收时，
由于真皮沙发覆盖有沙发
罩，中介公司并未及时发
现破损情况。李某在实际
收房时发现沙发存在大面
积的抓毁情况，诉至法院
要求于某赔偿沙发购置款
7999元。于某辩称，其与李
某是合同关系，房屋已经
过中介公司验收。虽然居
住期间确实有饲养宠物猫
的情况，但退租时经中介
公司查验未提出问题。于
某认为，合同终止后如果
有任何疑问是房主和中介
公司之间的事情，非属其
自身问题。法院最终判决
于某赔偿1500元。

法律提示 法院审理
后认为，依法成立的合同，
受法律保护。当事人应当按
照约定全面履行自己的义
务。本案中，李某与于某形
成了房屋租赁关系。根据合
同约定，承租方在租赁房屋
期间，应当妥善保管房屋内
的附属物品，如果发生损坏
应当承担相应的赔付义务。
根据庭审查明的情况，于某
在租赁房屋期间饲养了宠
物猫，其抓挠行为导致沙发
破损，现李某主张赔偿具有
事实和法律依据，法院予以
支持。因双方均认可房屋交
接时，屋内沙发覆盖有沙发
罩，中介公司交接时未能发
现沙发有破损合乎常理，对
于某的抗辩意见，法院未予
采纳。

关于具体的赔偿金
额，由于李某未能提供购
买记录、发票予以佐证，法
院参照同类沙发的一般市
场价格，考虑沙发已经使
用一定的年限，最终酌定
于某赔偿沙发损失费1500
元。

承租人在租房时应仔
细查看租赁合同，如果合
同中明确禁止饲养宠物，
应严格依照合同约定，否
则将有承担违约责任的风
险。如租赁合同无相关的
禁养约定，有饲养宠物需
要的，应提前告知房东，并
征求其同意。入住后，租客
应尽到审慎管理义务，对
物品做好防护，避免出现
宠物损坏物品。

对于出租一方来说，如
果排斥租客在出租屋内饲
养宠物的，应在租赁合同中
明确约定，并告知租客。另
外，房东或中介在验收房屋
时，应全面、细致查看屋内
物品毁损情况，一经发现问
题，及时和租客反馈，促进
问题的及时解决，避免后期
产生纠纷。

（来源：《北京日报》）

租房养宠毁家具
退租后才发现能赔吗

又到了“期末季”，很
多家长反映自家孩子总复
习阶段学习效率低，面对
即将到来的期末考试感到
焦虑。其实，不仅是孩子会
感觉焦虑，不少家长也在
为孩子期末的事苦恼。期
末复习阶段如何有效利用
时间？如何提高复习效率？
家长如何做好后勤工作，
更好地引导孩子按部就班
复习？今天，我们就来一起
看看吧！


