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本报讯（贾献义 丁静怡）近日，
走进枣强县枣强镇贵和现代农业园区
的瓜果种植大棚，一根根“减脂黄瓜”挂
满枝头。村民正忙着采摘瓜果，棚内一
派繁忙的丰收景象。

“我们种植的品种是‘中农脆玉3
号’，这种黄瓜的丙醇二酸含量每公斤
可达16.4克，是一般黄瓜的5倍，具有
减脂美容的功效，被叫做‘减脂黄瓜’，
而且它综合抗病性好、便于管护。”说起
产品优势，种植户赵彦刚如数家珍，今
年他种植“减脂黄瓜”30亩，亩产5000
余公斤，每公斤收购价在8至10元，利
润非常可观。

“减脂黄瓜”的推广种植不仅丰富
了枣强镇农业种植结构，也为当地村
民提供了在“家门口”就业的机会。“自
家地里活儿不忙的时候，就来园区打
零工，一天收入七八十块钱，挺好的。”
在这里务工的附近村民孟秋满意地
说。

近年来，该镇坚持以发展农业产
业引领乡村振兴，按照“调结构、延产
业、增效益”的发展思路，大力发展果蔬
大棚、酿酒高粱、台湾红藜等特色种植，
培育“新农人”、开创“新局面”，实现农
业提质增效、农民增收致富，有效助推
乡村振兴。

本报讯（记者张玲玲）8月27日，
衡水爱心车队的14名队员和3位爱心
人士来到桃城区赵家圈镇困难学子宋
小慧（化名）的家，为即将迈入大学校门
的她送上7500元爱心助学金。

宋小慧今年18岁，还有一个即将
上六年级的弟弟。11年前，他们的父
母在一场车祸中意外离世，从此，姐弟
俩就跟着年迈的爷爷奶奶生活。2023
年10月，得知他们家的不幸遭遇后，
衡水爱心车队主动与其爷爷取得联
系，并前去了解情况。当了解到两位老
人正在为即将上大学的孙女的学费发
愁时，爱心车队队长沈殿青不断鼓励
老人，并承诺会帮孩子顺利走进大学
校门。随即，衡水爱心车队便在网络上
发起为这个困难家庭募捐的倡议，几
个月来共为其募集了9000余元善款。

“谢谢叔叔阿姨，没有你们的帮
助，我很难迈入大学的校门。”接过沈殿
青手中的爱心助学金，懂事的宋小慧
连连致谢。她表示，步入大学后要更加
努力地学习专业知识，将来学有所成，
回报社会。同时，能得到如此多好心人
的帮助，她感到特别温暖，日后也要成
为一名志愿者，将爱传递出去。

沈殿青介绍，爱心车队队员和爱
心人士一共募集了9200元善款，这次
给了小慧7500元，其中包括5000元
学费、1000元住宿费和1500元生活
费，剩下的钱将在下个月作为生活费
打给孩子。“我们会继续关注这个困难
家庭，每年都会为其募集学费，这是我
们的承诺！”沈殿青说。他还呼吁更多人
加入到爱心传递的队伍中来，关心和
帮助社会上的弱势群体，让他们感受
来自社会大家庭的温暖。

衡水爱心车队：

送助学金上门
圆寒门女孩大学梦

枣强：

特色黄瓜喜丰收 铺就村民增收路

村民正在大棚内采摘黄瓜。 村民正在将黄瓜装箱。
本组图片高龙斌摄

糖尿病足患者在衡水以岭德衡中西医结合医院成功“保肢”——

“谢谢你们保住了我的脚”
近年来，糖尿病的发病率逐渐升高，

作为糖尿病最严重并发症之一，糖尿病足
因其难治疗的特点，给众多患者及家庭带
来巨大的困扰和痛苦。近日，衡水以岭德
衡中西医结合医院成功救治了一位因糖
尿病足而面临截肢风险的患者，为患者点
亮希望之灯。

59岁的王先生在20年前被确诊为
糖尿病，起初药物治疗尚能发挥一定作
用，但由于王先生不按时服药、不检查血
糖，病情逐渐失去控制。两年前，他被诊断
为糖尿病酮症酸中毒，住院治疗后却又中
断后续治疗。后来他视力模糊也未及时就
医，近期甚至停掉了降糖药。

王先生的左脚后跟起了水泡，他自
行剪破后，伤口不仅没有愈合，反而不断
恶化，周围皮肤红肿，左腿也肿了起来。尽
管此前他曾住院治疗且出院后按时换药，
但病情依旧持续恶化。为了寻求系统的治
疗，王先生来到了以岭德衡中西医结合医
院。

刚入院时，王先生神志清醒、言语正
常，但口干、乏力，左腿肿痛。他的左脚有
破损，脚后跟皮肤缺损，周围还有黄色液
体。同时，他的四肢麻木、发凉，右手情况
更为严重，视力模糊，夜尿频多。经诊断，
王先生患有糖尿病足，其伤口位于活动关
节处，糖尿病足作为糖尿病最严重的并发
症之一，若不能及时救治，很容易导致截
肢，严重影响生活质量。

以岭德衡中西医结合医院内分泌
病科主任曹月香所带领的团队，在治疗
糖尿病足方面经验丰富。面对王先生复
杂的病情，医护人员积极沟通，详细解
释病情以及可能出现的情况，努力争取
患者的理解。“患者入住科室后，我们在
控制血糖、治疗患者基础疾病的同时，
每天清创换药，去腐生肌。”曹月香主任
介绍，像王先生这样严重的糖尿病足，
他们已经治愈过多例，所以有着绝对的
信心。随后，医生为王先生制定了全面
的治疗方案，包括改善循环、控制感染、
控制血糖、促进伤口愈合、营养神经等
综合措施，并时刻关注病情变化，随时
调整治疗方案。

经过近半个月的换药以及清创治
疗，王先生左脚后跟的创口创面基本痊
愈，这一结果令患者和家属喜出望外。王
先生感激地说：“真心感谢你们治好了我
的糖尿病足，保住了我的脚！”

曹月香主任提醒，糖尿病足是疑难
病，重在预防，一旦发病要及时治疗，越拖
延越难治。早期糖尿病足症状为肢端供血
不足，局部皮肤浮肿，足部麻木、感觉迟
钝，并伴有疼痛，尤其夜间明显，出现这些
症状要及时去医院诊治。糖尿病患者应定
期检测血糖、血脂、血压，必要时应用药物
治疗，使上述指标控制达标，并要戒烟，防
止糖尿病足发生。

本报记者 夏晓婷

曹月香
主任医师，以岭德衡中西医结合

医院内分泌病科主任，河北省中西医
结合学会第四届内分泌专业委员会
常务委员、河北省中西医结合学会第
二届糖尿病足专业委员会委员、河北
省预防医学会第一届内分泌代谢病
防治专业委员会委员、石家庄市医学
会第一届糖尿病神经病专业委员会
常务委员、石家庄市医学会第二届糖
尿病足专业委员会委员。

擅长糖尿病急、慢性并发症的
治疗；早期2型糖尿病的逆转，妊娠
糖尿病的血糖精细管理；甲状腺疾
病、妊娠甲状腺疾病的管理，肾上腺
疾病等。

衡水开放大学是河北省教育厅批
准、衡水市人民政府举办的一所新型高
等学校，办学业务隶属于国家开放大学
和河北开放大学，学校前身是成立于
1979年的衡水广播电视大学。

国家开放大学（河北）衡水开放大
学 开放教育

开设专业：法学、会计学、行政管理、
工商管理、土木工程、药学、汉语言文学、
教育类等15个本科、17个专科专业。

报名地址：衡水开放大学招生办
（综合楼一楼106室、109室）

咨 询 电 话 ： 0318—6015088
6015089 5266588

国家开放大学（河北）衡水开放大
学 一村一名大学生计划

招生专业：行政管理（乡镇管理
方向）

报名时间：常年招生，春、秋两季
入学

学费：报名费120元，学费2980元
报名地址：衡水开放大学中专部

（综合楼三楼303室）
咨 询 电 话 ： 0318—5105025

5266538
国家开放大学（河北）衡水开放大

学 中专层次
开设专业：市场营销
学制：两年
学费：700元/年

报名地址：衡水开放大学中专部
（综合楼三楼303室）

咨 询 电 话 ： 0318—5105025
5266538

市校及各县(市)开放大学报名咨
询电话

衡水开放大学
开 放 教 育 ：6015088 6015089

5266588
一村一、中专：5105025 5266538
冀州开放大学（冀州职教中心）：

8690989
枣强开放大学（枣强县教师进修学

校）：8239600
武邑开放大学（武邑县职教中心）：

5998133
深州开放大学（深州市教师进修学

校）：3312309
武强开放大学（武强县教师进修学

校）：3820488
饶阳开放大学（饶阳县教师发展中

心）：7269078
安平开放大学（安平县教师进修学

校）：5282852
故城开放大学（故城县职教中心）：

5330545
景县开放大学（景县教师进修学

校）：5836320
阜城开放大学（阜城县教师进修学

校）：18832802906

国 办 成 人 高 校 学 习 方 便 快 捷
入学尽享优质服务 证书国际国内公认

衡水开放大学2024年秋季招生进行中

专家简介：


