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孩子出现腹泻时，有时会
用到蒙脱石散。作为常用的止
泻药，蒙脱石散具体有哪些作
用，正确服药方法是什么？

蒙脱石散具有
平衡正常菌群和止痛的作用

据河北省儿童医院重症医
学二科主任黄波介绍，蒙脱石散
是一种用于成人及儿童急、慢性
腹泻的药品，具有平衡正常菌群
和止痛的作用。不仅对人体消化
道内的病毒、病菌及其产生的毒
素有固定、抑制作用，还能对消
化道黏膜起到较强的覆盖保护
能力，可修复、提高黏膜屏障，防
御外界的攻击因子。

建议在两餐中间
或晚上临睡前服用

黄波表示，蒙脱石散宜在
空腹时服用，并避免在饭前或
饭后30分钟之内服用，因为食
物会影响蒙脱石散在肠道表面
的覆盖。一般建议在两餐中间
及晚上临睡前服用，尤其是晚
餐后3-4小时，胃已排空，服用
蒙脱石散，可对胃黏膜起保护
作用达5-6小时。

谈到服用方法，黄波表示，
一袋蒙脱石散（3克）用50毫升
温水调成混悬液，不要过稀或过
浓。加水量太少治疗效果不佳，
还可能造成便秘；水量太多则会
影响药物在胃黏膜的覆盖，从而
影响药效。需要注意的是更不能
将药物直接倒入口内用水冲服，
这样会使药物在黏膜表面分布
不均。建议在服用过程中，边搅
拌边服用药物，以保证药液浓度
一致。服药后2小时内不要吃东
西，否则会影响药物作用。

黄波说，给孩子服药时，最
好使用敞口杯子，避免使用奶
瓶。因为蒙脱石散不完全溶于
水，药物易黏附在奶嘴或奶瓶
上，从而导致药物剂量不足而
影响疗效。

蒙脱石散与其他药物联用时
应注意服用顺序

在腹泻的治疗中，往往需
要蒙脱石散与抗生素、益生菌
等制剂联用，对此黄波表示，在
药物联用时应注意服用顺序。

例如，当蒙脱石散与抗菌
药物联用时，为保证抗菌药物
的抗菌活性，应先服用抗菌药
物杀灭病原微生物，间隔2小时
后再服用蒙脱石散。

当蒙脱石散与微生态制剂
联用时，建议先服用蒙脱石散
将胃肠道内的细菌、病毒及毒
素吸附掉，对肠道进行“清扫”
后再服用微生态制剂，恢复肠
道正常菌群，两者用药间隔至
少2小时。

而当三种药物同时使用
时，可先服用抗生素杀灭病原
微生物，再服用蒙脱石散充分
吸附病原微生物及毒素，最后
服用益生菌制剂，每两种药物
服用时间至少间隔2小时。

最后，黄波提醒，儿童服用
止泻剂应遵医嘱，切不可自行
加量，如用药后症状未改善，需
及时就医。 檀亚楠

蒙脱石散的正确用法
您知道吗

吃个感冒药结果进了医院吃个感冒药结果进了医院

“前两天我感觉鼻子有点不通气，就
从家里放药的盒子里拿了两片感冒药吃
上了，原以为感冒马上能好。没承想吃了
之后就开始上吐下泻。”邹先生告诉药师，
本来他没当回事以为是吃东西不合适了，
妻子回家后看着不对劲就把他送到医院，
结果医生告诉他，导致他上吐下泻的罪魁
祸首是他吃下的过期感冒药。

药品的有效期是指在规定的保存条
件下，药效下降到一定程度的期限。药品
的有效期是通过严格的稳定性实验测算
出来的，在有效期内厂家能保证药品的质
量。所以在用药之前，一定要仔细阅读说
明书，注意药品的有效期和保存条件。

药品过期后会发生的变化药品过期后会发生的变化

药品过期会使药品有效成分含量下
降，发挥不出药品原来应有的疗效。例如，

阿莫西林、诺氟沙星等抗菌类药品，药效
降低的速度比较快。如果超过有效期后服
用，将导致药效不足而延误治疗。

而且，过期药品的化学成分也容易发
生氧化、分解等反应，从而产生出一些有
害物质，加大了药物的毒副作用和过敏反
应，对人体产生损害。比如阿司匹林片，长
期放置后会分解出对胃肠道有刺激作用
的水杨酸和醋酸化合物，使胃肠道不适，
可引起胃溃疡、胃出血甚至穿孔。

很多人认为中药相对安全，但是中成
药因含糖类等赋型剂，使其在过了有效期
后在一定温度、湿度下易发生霉变，滋生
细菌。因此，不可只图方便而将就服用。

因此，为了安全起见，对于过期的药
物，绝不能手下留情，即使只过期了一天，
外观、气味无改变，也不能继续吃。除非将
药品拿到专业机构进行实验检测，证明其
还可以吃。但是，这样做的成本太高，性价
比太低，大家日常生活中基本没办法实
现。

““准过期准过期””药能不能吃看情况药能不能吃看情况

有些人可能要问了，有的药只差几天
甚至一两个月才过期，能吃吗？对于那些
临期的“准过期”药，药师建议应注意药物
的外观、气味，以便决定取舍。

药品变质最明显的变化就是发霉，不
同剂型会有不同的变质表现。例如，薄膜
衣片可能会产生变色，最常见的是白色变
成黄色，表面开裂等现象；对于胶囊剂，由
于外壳一般是明胶制成的，秋冬时节容易

发生脱水，干燥变硬，进而破裂。春夏时
节，胶囊壳又容易吸潮变软。

未过期但保存不当也得扔未过期但保存不当也得扔

当然，如果没有按照规定保存条件去
保管药品，那么尽管药品还在有效期内，
也有可能出现变质而变成废弃药。比如本
来应该放在冰箱储存的药品，被放在常温
中保存了，有效成分降解得很快，也加速
了药品变质。另外，开封过的药品若保存
不当（如瓶盖未拧紧），可能未到有效期就
已变质了。

若发现药品的外观发生色变或出现
霉点、斑点，糖浆剂酸败、发霉、产生气体，
糖衣片出现爆裂、异色斑块或斑点、自溶、
变黑、发霉，软膏出现药膏水化现象，软管
内气体充盈而管体膨胀，颗粒剂药品有变
色或吸潮结块、有霉味，注射剂变浑浊或
产生絮状物等现象时，说明药品变质，不
可使用。

药品的正确保存方法药品的正确保存方法

①尽量原包装完整；
②避光；
③密封；
④保持干燥；
⑤阴凉处保存；
⑥不要在家中备存大量药品。
此外，建议将开封的滴眼剂放在冰箱

中保存。考虑到冰箱湿度较大，不建议将
药片和胶囊放在冰箱中保存。

梅冬

刚过期的药能将就吃吗

刚过期几天的药
真的就会失效或者变
质吗？生活中，一些人
抱着侥幸心理，认为才
过期几天应该能吃，尤
其是对一些价格昂贵
的药品或补品更是不
舍得扔掉。殊不知，这
种做法很危险！药师指
出过期药就等于废弃
药，绝对不能吃！

结节属于原发性皮肤损害，为可触
及的、圆或椭圆形的限局性实质损害，
大小、形状、颜色不一。它的病变范围较
丘疹深而大，位于真皮深层及皮下组织
中。

挤奶人结节又称副牛痘，特征为暗
红色丘疹，后变成结节，质硬无压痛；瘤
型麻风可见结节损害，尤以晚期瘤型麻
风为主；原发性皮肤结核综合征初起在
感染部位为红褐色丘疹，以后发展为结
节或斑块；瘰疬性皮肤结核为皮下结
节，质地坚硬，无自发痛及压痛，与皮肤
不粘连，有活动性，以后可融合并发生
干酪样坏死；寻常狼疮基本损害为粟粒
至豌豆大狼疮结节，红褐色至棕褐色，
半透明状，触之质软，微隆起于皮面，玻
片压诊结节呈淡黄色或黄褐色，如苹果
酱颜色，称“苹果酱结节”；疣状皮肤结
核系典型接种性皮肤结核，为结核杆菌

经皮肤外伤处侵入皮肤而发病。初起为
暗红色小丘疹，以后发展为小结节，结
节增大融合可呈疣状或乳头状；硬红斑
初起为小腿屈侧皮肤深层的硬结，随后
增大与皮肤粘连，形成比皮肤略微高起
的斑块；颜面粟粒性狼疮损害为粟粒至
绿豆大结节，对称性发生于颜面，特别
是眼睑、颊部及鼻两侧，结节质柔软，表
面光滑呈半透明状，玻片压诊见苹果酱
色；皮肤淋巴管型孢子丝菌病可见小而
硬可推动的无痛性皮下
结节；着色真菌病皮损起
于外伤部位，呈小而高起
的丘疹、小结节，无痒感；
梅毒可见结节皮损，如结
节性梅毒疹，呈铜红色，
质坚硬有浸润。

类风湿结节是类风
湿关节炎的特征性病变，

为半球形隆起皮下结节，硬如橡皮，无
压痛，可与皮肤粘连；嗜酸细胞增多综
合征可有红斑、丘疹、结节损害；结节
性痒疹为疣状结节性损害,初起为淡
红色丘疹，迅速变为半球形结节，顶端
角化明显，呈疣状外观，有坚实感；弹
力纤维瘤主要发生在老年妇女，常见
为肩胛下角下方无痛性或轻度压痛的
结节。

衡水皮肤病医院 白淑贵

以结节为主要损害的皮肤病（上）
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这药已过期，不能再吃了！

家庭小药箱


