
绕开实名监管 畅玩还能充值

游戏防沉迷仍有“漏网之鱼”
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“最严防沉迷新

规”施行以来，不少游

戏厂商积极推出一系

列管控措施。然而，记

者调查发现，其中仍

有“漏网之鱼”。有商

家推出“点开即玩”的

游戏资源，让未成年

人轻松绕开实名认证

无限畅玩。还有商家

销售“虚拟实名”的游

戏账号，换绑后甚至

支持充值消费。

现象现象
部分游戏无需实名即可开玩

“孩子每天一回家就玩游戏，这该怎
么办……”社交平台上，一位家长无奈地
控诉，引发了不少家长的共鸣。

记者了解到，国家新闻出版署早
在2021年便下发《关于进一步严格管
理 切实防止未成年人沉迷网络游戏
的通知》。根据这份“最严防沉迷新
规”，所有网络游戏必须接入国家新闻
出版署网络游戏防沉迷实名认证系
统，且仅可在周五、周六、周日和法定
节假日每日20时至21时向未成年人
提供1小时网络游戏服务，其他时间均
不得以任何形式向未成年人提供网络
游戏服务。

不过，“道高一尺，魔高一丈”。记
者调查发现，严防死守之下，还是存在
一些“漏网之鱼”。在搜索引擎上，可以
看到不少“无需实名就能玩”的游戏推
荐。尽管其中大多数都是用于引流的

“广告”，下载后仍需实名才能玩，但也
有网站从各处搜罗来一些游戏的下载
链接。

记者随机下载了其中的几款，有的
显示无法安装，有的则可以正常打开。
仔细观察，这些能够自由畅玩的游戏多
为英文界面，游戏过程中并未弹出任何
实名认证的提示。在应用商店中，这些
游戏对应的国内版，普遍需要进行实名
认证。

在一个游戏网站，记者从专题列表
中看到多款小游戏打出“不用登录又好
玩”“点开即玩”等推荐标签。记者使用未
经实名认证的账号随机下载两款游戏，
打开后没有要求进行实名认证，也没有
要求登录账号，便可以直接进入游戏状
态。

搜索结果中，还有文章推荐了一个
“即刻玩耍，无需下载”的在线小游戏平
台。记者进入平台看到，上面的游戏多达
数百种。页面中，卡通图案童趣十足，对
孩子有着天然的吸引力。

由于无需下载，游戏操作起来格外
简单。记者随机点开一张卡通图案，即可
轻松进入游戏，平台也未提醒需要进行
实名认证。记者观察到，这些游戏并没有
花钱购物的功能，但如果想升级角色的

“能力”或“装备”，则需要观看广告，而广

告内容五花八门且缺乏监管，有时还会
跳转到带有色情内容的网站。

调查调查
租号或买号竟能畅玩、充值消费

对于孩子来说，吸引力更大的还是
交互性强、能“抽奖”的国内版网络游戏。
而想要“畅玩”这些游戏，往往只能“另辟
蹊径”。

在未成年人群体中，不少人选择通
过租号来逃避实名认证。记者了解到，此
前每小时只需几毛钱就能在租号平台租
到游戏账号，出租方甚至还附带“解异
地”“解人脸”等服务。但记者近日登录多
个租号平台看到，这些平台现在也普遍
上线了实名认证系统，未成年人在租号
时会受到一定限制。

在一些网购平台和二手交易平台，
有商家还会直接售卖游戏账号。如果未
成年人使用已经认证过的平台账号进行
购买，游戏就能丝滑“解锁”。

记者从一家手游工作室看到一款销
量超过1万的游戏账号，于是询问客服
账号是否需要实名认证，对方称“已经虚
拟实名”。页面下方，记者看到一行消费
提醒，“根据国家有关法律法规及平台规
则，购买网游类商品需年满18周岁。平
台严禁商家向未成年人提供相关商品，
禁止未成年人购买”。

购买过程中，商家并未确认买家是
否为未成年人。支付18.8元后，记者顺利
拿到客服发来的账号、密码等信息，成功
登录账号。点开个人信息，记者看到实名
认证中显示“已完成实名认证”，而认证
信息的姓名和身份证号均非本人。

但也正是因为有了这样的认证，该
账号在运行时“一路绿灯”。即使实际使
用者为未成年人，同样可以实现全时段
无限畅玩。

“没有换绑成功，账号不要氪金（充
值）！我们只对游戏账号负责，不对游戏
里的氪金行为负责。”客服指导记者选择

“改绑手机”，点击“获取验证码”。很快，
客服发来六位验证码。输入后，记者便可
以将手机号进行更换。客服表示，“换绑
后就可以充值了。”

记者在“商城”里看到，购买钻石的
价格从6元到648元不等。点击后，可以
选择用微信或支付宝进行“直购”。

游戏账号租售服务能否对未成年人

开放？记者了解到，2024年1月1日起施
行的《未成年人网络保护条例》第四十六
条明确规定，网络游戏服务提供者应当
通过统一的未成年人网络游戏电子身份
认证系统等必要手段验证未成年人用户
真实身份信息。网络产品和服务提供者
不得为未成年人提供游戏账号租售服
务。

风险风险
有网友主动兜售身份证信息

除了租号、买号以外，还有一些未成
年人选择冒用成年人身份证号注册游戏
账号并完成实名认证。

在社交平台上，有博主发帖请教“小
学生如何完善实名认证玩游戏”。评论区
里，有网友直接晒出一张图表，上面列出
20多个成年人的姓名和身份证号。“是
通缉犯的吗？”“真能用吗？”“不知道，我
找的”……不少网友围绕这张图表展开
讨论。

记者了解到，网上一些被大量转发
的身份证信息由于被使用次数过多，在
注册游戏时甚至会收到提示：“该实名信
息绑定数量超过最大数量”，无法再继续
注册。对此，有网友主动兜售起身份证信
息，“2元，无风险，已成年”“1元，先给后
付”。

这样的行为是否可行？根据《中华
人民共和国居民身份证法》规定，冒用
他人居民身份证或者使用骗领的居民
身份证的，由公安机关处二百元以上
一千元以下罚款，或者处十日以下拘
留，有违法所得的，没收违法所得。从
事犯罪活动的，还将依法追究刑事责
任。

记者发现，由于不少网络游戏并不
要求进行人脸识别，一些未成年人用四
处搜罗来的成年人身份证信息，顺利完
成实名认证。即使在游戏中进行消费，也
没有被要求二次验证。

用他人信息注册游戏账号，还可能
面临哪些风险？记者咨询了一家游戏公
司的客服，对方表示，这样做会面临账号
所属权问题，在处理账号纠纷时会比较
麻烦。比如，账号一旦不慎被盗想要找
回，玩家必须提供包括身份证照片在内
的真实身份信息，如果不能提供，则无法
找回。

（来源：《北京晚报》）

健身房里，有人一边深蹲一边
刷短视频，有人边跑步边回工作消
息……这种“一心多用”的健身方
式，正悄然削弱无数人的运动成效。

西安体育学院运动与健康科学
学院教授苟波在接受记者采访时指
出，现代人把“多线程工作模式”带
入健身房，却不知道这种分心状态
正在让汗水白流，甚至埋下健康隐
患。健身是一场大脑与肌肉的精密

“对话”，当人进行力量训练时，大脑
运动皮层通过脊髓向目标肌群发送
电信号，而专注力决定了信号传递
的精准度。有研究表明，将注意力集
中在特定肌肉收缩上，会刺激、增强
大脑皮质神经信号传导，募集和激
活更多肌肉纤维，从而提升力量和
促进肌肉生长。一些跑步爱好者常
有这样的心得：当进行中等强度跑
步且保持心率稳定时，前10分钟往
往难熬，但只要集中注意力在跑步
上，30分钟左右时可能会体验到疲
惫感消退，甚至会感受到自身与周
围环境融为一体的平静和松弛，即

“心流状态”。
反之，健身房里那些“身在曹营

心在汉”的分神行为，远不止降低训
练效率这么简单。苟波指出，由于注
意力分散，训练动作可能不够标准，
从而增加扭伤、运动器械砸伤等受
伤风险。同时，长期的分心训练还可
能影响身体的整体健康状态，如导
致肌肉失衡、关节磨损等问题。要打
破这种困境，苟波给出以下几个方
法。

提前激活特定肌肉 训练前，
用手指尖用力按压目标肌肉5秒，
即“触觉锚定法”，可激活本体感觉
传入通路。同时，配合想象力做任何
动作，如深蹲时闭眼想象臀部肌肉
如“液压泵”般收缩膨胀，这种意象
训练能提升大脑运动皮层的激活范
围。职业健美运动员常用此法，研究
显示其能增加目标肌群的神经驱动
信号，有助肌肉生长。

调动感官参与运动 苟波介
绍，调动感官通道充分参与运动，会
使运动效率大大提高，有助进入“心
流状态”。比如，用视觉专注于器械
运动的轨迹、用听觉紧跟动作的节
拍或旋律、用触觉感知肌肉张力或
压力变化等。练习者通过五官感受、
觉察运动时身体的细微变化，可激
活大脑神经元，提升空间定位精度，
提高锻炼效果。

营造专注锻炼环境 苟波表
示，运动前建议将手机放在自己够
不到的地方；选择安静、不被打搅的
训练位置，减少视觉等感官上的干
扰。这也是一些重要赛事前，运动员
会在封闭环境中训练的原因。

（来源：《生命时报》）

健身不能
“一心多用”


