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衡水市人民医院（哈励逊国
际和平医院）产科护士长；

河北省护理学会产科护理
专业委员会委员；

河北省优生优育协会孕妇
健康教育专业委员；

河北省妇幼保健协会产科
母婴康复专业委员会委员。

国际妇产科联盟，将预产期时年龄
≥35岁的孕妇称为高龄产妇。自国家二
胎、三胎政策的放开，许多的家庭选择
要生二胎。当前在选择生二胎时，不少
孕妇已经属于高龄产妇，相对来说面临
的风险也就要大一些。而及时发现这些
风险，采取相应的治疗手段，做好防范
非常必要。而及时防范、治疗最好的手
段，就是做好高质量的产检。

那么都需要做哪些呢？
1、监控体重，降低妊娠期高血压疾

病、妊娠期糖尿病风险等。
体重是每次产检的必检项目之一，

用来判断孕妈妈体质状况，与胎宝宝的
健康有着密切的关系。到了孕中期的时
候，孕妈妈可以每天早上起床空腹，穿
轻薄的衣服，在固定时间测量一次体

重，并做好相关记录，及时了解孕期体
重增长速度。

孕前体重正常的孕妈妈，整个孕期
体重增加的适宜值为 12公斤左右，孕
中、晚期每周增长0.4～0.5公斤。此时，
可关注一下BMI指数，即身体质量指
数，就是我们常说的体重指数，它通过
体重（公斤）除以身高（米）的平方计算
得出。体重正常的孕妈妈体质指数为
BMI18.5～23.9。

孕前保持正常的体质指数、孕期
保证体重的适宜增加，可预防胎儿宫
内生长迟缓、低出生体重、巨大儿、难
产、妊娠并发症（如妊娠期高血压、妊
娠期糖尿病）的发生。如果孕妈妈体内
脂肪蓄积，会造成肌肉组织弹性减弱，
分娩时容易造成宫缩无力，甚至增加
滞产或者大出血等风险。除此之外，过
胖的孕妈妈还可能会因身体的新陈代
谢异常而导致新生儿神经管缺陷危险
的增加等。

2、NT检查、唐氏筛查，预防21-三
体综合征（唐氏患儿）。

NT检查又称颈后透明带扫描，是
通过B超手段测量胎儿颈项部皮下无
回声透明层最厚的部位，用于评估胎
儿是否有可能患有唐氏综合征的一种
方法。如果NT检查的检查结果异常，
需要重点记录，以便于在后期的唐氏
筛查或者无创DNA筛查时提示医生重
点给予关注。NT检查的时间，一般是孕

11~13+6周。唐氏筛查的时间为 15~20
周，无创DNA筛查的时间为12～22+6
周，是通过抽取孕妈妈静脉血来测定。
如果属于高危，就需要孕妈妈进行羊
膜腔穿刺或脐静脉穿刺，进一步进行
胎儿染色体核型分析来诊断。

大家知道，唐氏儿是目前造成智力
低下的首要病因。唐氏患儿有特殊的面
容，并伴有多种畸形，25%~50%患有先
天性心脏病，少数有消化道畸形、听力
下降，患急性淋巴细胞白血病也较多。

3、测量血压，预防妊娠期高血压疾
病。

孕期血压测量是常规检查项目之
一，其目的在于动态监测孕期血压的变
化，以及时发现妊娠期高血压疾病。如
果孕期血压较基础血压（孕前）升高30/
15mmHg，然而低于140/90mmHg时，不
作为诊断依据，但必须严密观察；如果
孕妈妈的血压大于或等于此值，就可能
是患有妊娠期高血压疾病了，成为高危
孕妇，需要在医生指导下做进一步的检
查或治疗。

妊娠期高血压疾病，是妊娠期特有
的疾病，多数患妊娠期高血压疾病的孕
妈妈在孕期出现一过性高血压、蛋白尿
症状，分娩以后即随之消失。当孕妈妈
为初产妇、年龄过小或大于35岁、多胎
妊娠、合并慢性高血压、肾炎、糖尿病、
妊娠期高血压病史及家族史等情况时，
均易出现此病。孕期患有妊娠期高血压

疾病可引起胎盘功能下降、胎儿生长受
限、胎儿窘迫，严重时可能危及孕妈妈
及胎宝宝的生命。

4、糖筛，预防妊娠期糖尿病。
糖筛是葡萄糖耐量试验的简称，

一般在孕 24~28周进行妊娠期糖尿病
的筛查。怀孕期间的糖尿病有两种情
况，一种为怀孕前已有糖尿病的存
在，称为糖尿病合并妊娠；另一种为
怀孕前糖代谢正常或潜在糖耐量减
退，怀孕期间才出现的或发现的糖尿
病，称为妊娠期糖尿病。孕妈妈一旦
被检查出患有妊娠期糖尿病，就一定
要尽量控制血糖，尤其要管住自己的
嘴。

妊娠期糖尿病，对孕妈妈和胎宝宝
的影响程度一般取决于糖尿病病情及
血糖控制水平，可能引起流产、早产、感
染、羊水过多、巨大儿，还有可能导致胎
宝宝畸形的风险。胎宝宝出生后发生新
生儿低血糖的几率也增加。

妊娠期糖尿病的孕妈妈可以自然
分娩，但当合并巨大儿、胎盘功能不良、
胎位异常等情况时，为了孕妈妈和胎宝
宝的安全考虑，则需要行剖宫产。

生二胎时，这几项检查可得重视起来
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健康
科普
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国务院办公厅日前印发《关于加快完
善生育支持政策体系推动建设生育友好型
社会的若干措施》（以下简称《若干措施》）。

《若干措施》以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，全面贯彻党的二
十大和二十届二中、三中全会精神，坚持
以人民为中心的发展思想，认识、适应、引
领人口发展新常态，完善生育支持政策体
系和激励机制，健全覆盖全人群、全生命
周期的人口服务体系，有效降低生育、养
育、教育成本，营造全社会尊重生育、支持
生育的良好氛围，为推动实现适度生育水
平、促进人口高质量发展提供有力支撑。

《若干措施》从4方面提出系列生育支
持措施。

一是强化生育服务支持。增强生育保
险保障功能，指导有条件的地方将参加职
工基本医疗保险的灵活就业人员、农民
工、新就业形态人员纳入生育保险。完善

生育休假制度，保障法律法规规定的产
假、生育奖励假、陪产假、育儿假等生育假
期落实到位。建立生育补贴制度，指导地
方做好政策衔接，积极稳妥抓好落实。加
强生殖健康服务，指导各地将适宜的分娩
镇痛以及辅助生殖技术项目纳入医保报
销范围。

二是加强育幼服务体系建设。提高儿
童医疗服务水平，及时将符合条件的儿童
用药按程序纳入医保报销范围。增加普惠
托育服务供给，优先实现托育综合服务中
心地市级全覆盖，大力发展社区嵌入式托
育，积极支持用人单位办托、家庭托育点
等多种模式发展，大力发展托幼一体服
务。完善普惠托育支持政策，鼓励有条件
的地方结合实际对普惠托育机构给予适
当运营补助。促进儿童发展和保护。

三是强化教育、住房、就业等支持措
施。扩大优质教育资源供给，支持中小学

校积极开展课后服务和社会实践项目，鼓
励各地出台多孩子女同校就读具体实施
办法。加强住房支持政策，鼓励有条件的
地方加大对多子女家庭购房的支持力度。
强化职工权益保障，鼓励用人单位结合实
际采取弹性上下班、居家办公等方式，营
造家庭友好型工作环境。

四是营造生育友好社会氛围。积极构
建新型婚育文化，大力倡导积极的婚恋
观、生育观、家庭观。加强社会宣传倡导，
实施人口高质量发展宣传教育专项行动。
加强人口国情国策教育，将相关内容融入
中小学、本专科教育。

《若干措施》要求，各地区、各有关部
门要切实提高政治站位，增强做好新时代
人口工作的责任感和使命感，细化实化优
化具体措施，落实政府、用人单位、个人等
多方责任，确保生育支持各项政策措施和
任务落到实处、取得实效。（据新华社）

有效降低生育、养育、教育成本

一系列生育支持措施来了 “最新的天气会商表明，神舟
十九号载人飞行任务发射日天气
较好，各项气象条件满足任务要
求，适宜发射。”酒泉卫星发射中
心气象室任凤杰28日向记者介
绍。

根据计划，我国近期将发射
神舟十九号载人飞船。连日来，发
射场进行了最后一次全区合练和
全系统气密性检查，目前，火箭、
飞船完成加电性能测试，航天员
及发射场各系统进行全流程发射
演练，均状态良好。

据了解，这次发射任务时值
秋末，发射场夜间温度较低，为保
障神舟十九号载人飞行任务圆满
成功，中心气象人员紧守最后一
道“天气关”，于一个月前便开展
了关键设备的状态检查工作，并
针对十月份天气特点开展了历史
天气回顾和专项天气分析，对历
史大风、降水、低温等重点气象要
素进行专题分析，以提高对复杂
天气的机理认识。

连日来，他们与各相关气象
部门进行多次联合会商，连续监
测气象要素，实时分析最新气象
资料，针对发射场及周边地区天
气背景和重点天气要素的变化情
况，为窗口天气预报打好基础，为
任务提供更加精确可靠的气象服
务保障。

“我们全体气象工作者将守好
最后一班岗，确保为各系统相关设
备和人员提供及时准确的天气服
务，助力神十九发射任务顺利实
施，为指挥部决策提供可靠的科学
依据。”任凤杰说。

（据新华社）

酒泉卫星发射中心：

气象条件
适宜神舟十九号发射

10 月 28 日，云南队球员李玉
（左二）在比赛中带球突破。

当日，2024年全国盲人足球锦
标赛在福建省福州市残疾人体育运
动管理中心落幕。在男子组决赛中，
云南队 2 比 0 战胜广东队，获得冠
军。

新华社记者 姜克红 摄

2024年全国盲人足球锦标赛落幕


