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小网红被绊倒
网友质疑摆拍

拥有超过2000万粉丝的账号“瑶一
瑶小肉包”，因在抖音平台上发布多条瑶
瑶的日常生活视频而走红，部分视频获得
超过1500万点赞。

在最近引发争议的这条视频中，瑶瑶
和一个小男孩在路上蹦蹦跳跳地走着，突
然，小男孩伸出一只脚绊倒了瑶瑶，瑶瑶倒
地大哭，视频里却传出了瑶瑶妈的笑声。有
网友发现，该账号多次发布瑶瑶摔倒视频，
质疑其母亲为了流量故意摆拍，还有网友
分析了该账号发布视频的广告收入。

事件发酵后，该账号清空了带货橱
窗，删除了争议视频。瑶瑶妈在接受媒体
采访时解释，她跟侄子说，和妹妹轻轻地
玩一下，随后侄子用脚绊倒了瑶瑶。事后
查看，瑶瑶没有受伤。瑶瑶妈说自己认识
到了错误，接受网友批评，以后不会再出
现类似可能伤害孩子的情况。

近日，当地妇联表示，已联合相关部
门实地调查，目前瑶瑶已经进入幼儿园，
身心健康，后期会持续关注她的成长。

劲歌热舞学说大人话
多数有剧情设计

如今，网络上有不少和亲子、母婴、育
儿相关的自媒体账号，部分内容因摆拍痕
迹明显或小孩言行与年龄不符，引发争议。

在一些短视频平台上，未成年女孩儿
穿着清凉、劲歌热舞的视频屡见不鲜。“我
孙女舞蹈跳得嗨。”一名用户上传了疑似
孙女跳舞的视频，只见两个未成年女孩在
音乐伴奏之下摇头晃脑，让人看着很不舒
服。另一名拥有3.4万粉丝的博主，也上传
了不少女儿跳舞的视频，评论区中则出现
了“美女”“真诱惑人”等不合时宜的评论。

还有一些短视频中，家长让孩子学
习大人讲话，展现超出年龄段的成熟和

“智慧”，以此来吸粉。有些父母会让小孩
刻意模仿成人“教训”父母，甚至模仿“夫
妻对话”，这些“小大人”似的言论被贴上
了“像极了和女朋友吵架”“霸道小总裁”
等标签。

然而记者调查发现，不少反映儿童生
活日常的视频，实际上大多有剧情设计，

甚至有些还有专业人士参与录制、剪辑。
记者在相关平台发现，教授父母如

何成为母婴、育儿博主的帖子赚得不少流
量。一些博主晒出了“不到一岁半的儿子
会赚奶粉钱了”“拍女儿挣了100万元”等
标题的笔记，引得不少家长眼红，纷纷询
问如何“吃上这碗饭”。

有短视频博主称，拍摄短视频时要
构思孩子的念白，以提高短视频引流效
果，只有粉丝多了，才能有更多品牌来谈
合作。不少MCN（网红孵化机构）也在出
谋划策，打造“网红账号养成模板”，为一
些家庭博主提供内容、热点、流量等方面
的建议和协助。

打造“流量小孩”
家长行为合适吗

“瑶一瑶”事件在网上引发了“流量
小孩”的讨论，网友们也有不同的看法。

不少网友认为，过度“晒娃”可能侵犯
孩子的隐私权，尤其是当孩子尚未具备自
主意识时，家长的行为可能对孩子未来造
成负面影响，而且公开孩子的照片和视频
可能被不法分子利用，导致信息泄露甚至
人身安全问题。父母不应过度利用孩子，
通过摆拍和制造话题来获取流量，而应保
护孩子的童年，关注孩子的身心健康。

一位网友对于父母热衷打造“流量
小孩”、谋求商业变现的现状表示担忧：

“孩子都说着跟年龄不相符的抖机灵的
话，乍一看好笑，但仔细想想真别扭。父母
可能因此给了孩子更好的物质生活，但孩
子的精神世界也会变得扭曲和贫瘠。”

也有少数网友认为，只要不违法，家
长有权决定如何分享自己的生活，包括孩
子的照片和视频。父母和孩子一起赚钱并
不丢人，好的物质条件，也能给孩子更好
的未来。

过度“晒娃”或违法
对儿童身心造成伤害

网上“晒娃”，并无大碍，关键是注意
边界。北京京臻律师事务所律师初小菲表
示，家长日常“晒娃”，通常是为了分享生
活和记录孩子的成长，并非为了商业盈
利。而且，我国法律只禁止16岁以下的未
成年人注册成为网络主播，却未明确禁止

未成年人成为网络短视频的主角，因此只
要家长发布的短视频没有侵犯到孩子的
隐私和身心健康，一般不会被禁止。

孩子成为“小网红”，可以接广告吗？
对此，21世纪教育研究院院长熊丙奇表
示，按照我国现行法律规定，只要不是“小
网红”直接作为广告代言人推荐某品牌，
就不违反广告法。

但初小菲提醒家长，若以赚取流量、
获取经济利益为目的进行“晒娃”拍摄，内
容存在刻意设计、博取眼球，就会涉及过
度消费孩子形象、隐私等问题。

熊丙奇也提到，去年12月，国家网信
办通报了一批炮制所谓“网红儿童”、违规
引流牟利的典型案例。这些账号的违法违
规性质十分明确，编段子、摆拍、恶搞，违
反未成年人保护法，产生恶劣的社会影
响。“家长如果存在上述问题，就涉嫌违规
打造‘网红儿童’，其拍摄的视频不但不利
于孩子健康成长，还会产生误导作用。平
台与未成年人权益保护部门需要对此做
出处理。”

心理咨询专家韩三奇也表示，背离
儿童真实需求、单纯追求流量的摆拍行
为，对儿童身心造成的伤害是深远且难以
修复的。

具体而言，某些“恶搞”摆拍行为首
先会伤害孩子的情绪体验。例如，当孩子
摔倒，而且是被人故意绊倒时，如果母亲
在旁边不仅不伸手相助，反而放声大笑，
这种反常表现必定会在孩子心中埋下善
恶倒错的种子。

其次，孩子过早社会化，也会导致心
理成长扭曲。他们被迫参与的活动和承担
的角色如果是父母强加，而非出于自己的
意愿，比如让低龄孩子化妆，或者做出一
些明显超越孩子年龄的言行，都会导致孩
子成年后缺乏自我价值感和自尊感。

此外，这种行为的最大负面影响在
于，可能导致孩子形成性格缺陷。韩三奇
分析，如果孩子的流量为父母换来了金
钱，他们稍大之后，会认为家里的财富都
是自己赚来的，从而变得任性妄为。当孩
子成为“摇钱树”，父母为了利益也会以孩
子为中心，不敢正常管教，进一步强化他
们的自我中心意识，最终导致性格缺陷。

熊丙奇建议家长，让孩子出镜或发
布有关孩子的视频时，要保护孩子的各项
权利，履行作为监护人的监护职责。在记
录孩子的过程中，不能影响孩子的人格健
康发展。 （来源：北京日报客户端）

4岁小网红被绊倒视频引摆拍争议

“晒娃”赚钱真的合适吗

每当春回大地、万物复苏的
时候，乡间田野、山岗上呈现一
片欣欣向荣、勃勃生机的景象。
古语有云：“春吃芽”。各种鲜嫩
的时令蔬菜也都纷纷冒出了头。
这些“芽”营养价值很高，在春季
可以尝尝鲜儿。

香椿芽 香椿芽，即为香椿
树的嫩芽，也被称为“树上蔬
菜”，有青芽和红芽之分，青芽呈
青绿色，质好而香味浓，红芽呈
红褐色，质粗而香味差。每100
克香椿芽含钾172毫克、钙96毫
克及胡萝卜素700微克和维生
素A117微克。香椿芽的吃法很
多，如香椿芽炒鸡蛋、香椿面、香
椿鱼、香椿豆等。

苜蓿芽 由苜蓿种子培育
而来。中国苜蓿芽生产始于20
世纪80年代前后。芽苗直立，苗
高3~5厘米。子叶微张，平展，充
分肥大，白绿色或绿色，下胚轴
白色。富含胡萝卜素、核黄素、维
生素C以及钾、钙等。可凉拌、作
馅或作汤料。

榆树钱 榆树钱，事实上
是榆树的花朵，不是真正意义
的“芽”。鲜榆树钱富含胡萝卜
素、维生素C、钙、钾等营养素。
榆树钱一丛丛一撮撮的，好采
摘但不好收拾。摘下后，要把榆
树钱的红褐色叶柄揪下，成一
片片的，不然这一丛丛的中间，
会有小虫子，况且这叶柄也不
好吃。摘下散落成片的榆树钱，
洗洗就可以做汤、煮面、贴饽饽、
炸团子。

苦麻子 苦麻子是生在田
间地头的一种野菜。每当春回大
地的时候，苦麻子的嫩芽遍布大
地，多为浅绿色或青紫色。富含
胡萝卜素、钙、钾和维生素C。采
摘后的苦麻子，味微苦，可经水
浸泡后食用，去除苦味，作为蘸
酱菜。

花椒芽 花椒芽，花椒树长
出的嫩芽，芽梢长8~10厘米左
右，具5片以上复叶，色泽鲜绿或
略显浅紫色红晕，叶柄较短，柔
嫩、皮刺未硬化。可留基部1~2
片复叶，将整个芽梢摘下，取之
食用。

花椒芽含有丰富的钾、钙及
胡萝卜素和维生素A等营养物
质，并具有特殊的芳香和麻辣
味，具有增进食欲、温中散寒、行
气止痛、明目等功效。可凉拌或
炸食，再者裹一层薄薄的面糊
儿，过油一炸，美味至极。

黄姜芽 黄姜芽由黄姜的
根茎培育而来。中国民间历来有
食用姜芽的习惯。姜芽外表乳白
至乳黄色，因含姜辣素、姜油酮
等物质而具有特殊的香辣味，具
有健胃、祛寒、发汗等保健功效。
可鲜食，也可腌渍制罐头。

（来源：《北京青年报》）

这些应季芽菜
错过了等一年

近日，4岁网红“瑶
一瑶小肉包”因一段被绊
倒的视频陷入摆拍争议，
引发了公众对“流量小
孩”的讨论与反思。如今，
社交平台上出现了越来
越多以展示“萌娃”为主
要内容的账号，不少家长
将自家孩子打造成“网
红”，博取流量。对此，专
家认为，法律虽未禁止未
成年人成为网络短视频
的主角，但父母也不应让
孩子的天真被流量“绑
架”，应让童年回归纯粹
的生长与探索，而非设计
与表演。
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