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近年来，价格优惠的临期食品
受到不少消费者的欢迎。什么是临
期食品？商家售卖时该注意什么？消
费者又该如何挑选？

临期食品，是指即将到达保质
期，且未超过保质期的预包装食品。
保质期作为食品在标明的贮存条件
下保持品质的期限，当食品超过该期
限时，其销售就属违法行为。因此，商
家通常会采取打折促销等方式，尽快
将临期食品卖掉，以减少经济损失。

消费者对临期食品的态度如
何？有的消费者认为，临期食品没过
保质期，质量和味道都不错，买回来
两三天就能吃完，依然比较安全放
心。有的消费者认为，部分食品临期
销售的价格在半价以内，性价比高；
部分食品则和平时价格差不多，并
不实惠。还有的消费者对临期食品
心存芥蒂，表示不会购买临期食品。

消费者对临期食品的态度不
同，关于临期食品中的“临期”到底指
多久目前也没有统一答案。记者梳
理发现，多地针对临期食品制定的
管理办法或者标准、指引中，对“临
期”的具体界定并不相同。

《安徽省临近保质期食品销售
质量安全管理办法》将临期界限细
化为七个梯度，包括保质期在1年以
上的临期为到期前30天、保质期在
3天以下的临期由销售经营者自主
确定等。

山西《临期食品管理规范》中以
“六档+特殊情形”界定，12个月及以
上保质期食品临期45天，往下按保
质期时长依次对应30天、20天、10
天、2天、1天的临期时间，此外，国家
允许不标注保质期及保质期7天以
下的食品不设临期。

但即便多地将保质期一年及以
上食品的临期设定为45天，也与部
分消费者印象中的“临期”有些许差
别。记者发现，一些消费者认为食品
在距离保质期还有两三个月甚至半
年的时候，就已经不新鲜了，会在心
中将其划为“临期食品”。

商家应如何规范销售临期食
品？综合各地的规范文件不难看出，
分类管理与明确标识是关键。食品
经营者应当加强日常检查以及食品
流转管理。对临近保质期的食品要
分类管理，作特别标示或者集中陈
列出售。此外，“临期食品”标签应醒
目，让消费者看得清楚、买得明白。而
对于已经过期的食品，应立即下架，
及时处理。

消费者如何选购临期食品？中
国农业大学食品科学与营养工程学
院教授范志红表示，对合格的预包
装食品，只要状态、风味正常，没有必
要因为快到期就扔掉。购买打折的
临期食品，只要能及时吃掉，不在家
里放过期，不仅划算，还有助于减少
食物浪费。范志红提醒，想要安心食
用临期食品，需注意储存条件。比如
温度，需要冷藏或冷冻保存的食品，
若在销售或运输过程中脱离冷链，
或储存温度不达标、环境温度过高，
就可能“提前过期”。购买这类临期食
品也应谨慎，在购回后立即按照产
品要求放入冰箱妥善保存。对于一
些原本常温储藏的食品，如果购买
后预计无法在短期内吃完，也可以
考虑将其放入冰箱冷藏或冷冻，以
延缓品质变化，延长可食用时间。

（来源：《经济日报》）

临期食品
到底能不能买走路赚钱、听

小说赚钱、看视频
赚钱……近期一些
打着“随时随地帮你
赚钱”噱头的App不
断冒头。这些App大
多针对中老年用户
群体设置消费陷阱，
且形式不断翻新、手
段更加隐蔽。不少中
老年消费者下载后
稀里糊涂订购消费
产品，陷入一场精心
设计的围猎。为何
“赚钱”App能够“大
行其道”？

近日，湖北恩施一女子用双层不锈
钢碗盛热油时，碗体突然炸裂，飞溅的热
油导致女子身上多处烫伤。

双层不锈钢碗具有易于清洁、隔热
防烫等优点，在家庭中很常见。但是，双

层不锈钢碗采用的是空心结构，倒入高
温热油后，两层不锈钢之间的气体受热
会迅速膨胀，如果碗壁较薄，膨胀力很可
能超过碗壁的承受极限，导致碗体炸裂，
滚烫的热油随之飞溅，极易造成烫伤。

即便高温热油没有让碗体当场炸
裂，也会损伤碗体结构。受损的碗体在后
续使用中，则更易破裂，出现热油飞溅的
危险。因此，双层不锈钢碗更适合盛放非
高温的食材。 （来源：《解放日报》）

双层不锈钢碗盛热油危险

本想本想““赚钱赚钱””却被却被““坑钱坑钱””

“5月4日支付老年大学网校会员
888元、掌上老年学堂会员898元。”今年
6月，福建的林女士无意间看到母亲手机
上有两笔扣款，心生疑惑，其母表示并未
上过任何网课。经详细翻查，原来是某赚
钱宝App里的弹窗广告，诱导其母支付
了这两笔费用。林女士尝试打开该App
后发现，跳转第三方平台、网页弹窗接踵
而至，一步步都在诱导付款。

除被单次大额扣款外，在此类走路
赚钱App中还有广告以“单次小额支
付＋自动续费”的模式，诱导用户开通运
营商的增值业务或者连续会员月卡。

不久前，湖南的一位女士发现母亲
手机里有一条中国移动发来的验证码短
信，才得知母亲下载了“走路赚开怀”
App并点击了广告，无意间订购35元／
月的全年流量包，且已扣费。短信显示，
该业务由与广州骏伯网络科技有限公司
合作的电子渠道办理。

记者调查发现，走路赚钱App存
在一条“引君入瓮”的套路链条——先
将自家广告投放到短视频、短剧等中
老年用户较多的平台中，诱导其下载，
用户操作时极有可能被误导点击广
告，进而引导其开通对应广告主的付
费业务。

记者从小米应用商店下载了一款
162万下载量的“走路赚零钱”App，打
开后霸屏弹窗不断弹出。无论点击“登
录”或“还未登录”，均会跳转至外部链
接，或显示“立即领取”视频会员。点击
后，“领取”却摇身一变，成了每月25元
的会员与话费的产品“订购”，默认自动
续费。

中国法学会消费者权益保护法研究
会副秘书长陈音江说，中老年人被按钮
虚假指示后，极易通过多次点击，订购自
动续费产品或者开通运营商的增值服
务，被多笔扣款才后知后觉。

中消协今年8月发布的《2025年上

半年全国消协组织受理投诉情况分析》
显示，一些不法商家通过发布“走路赚
钱”“免费领红包”等宣传语吸引老年人
点击，声称用户只需利用零散时间在手
机上进行简单操作，即可获取一定回报，
使得许多用户纷纷参与其中，而这些不
法商家利用免密支付自动扣款收取“会
员费”。

陷阱多如牛毛陷阱多如牛毛，，维权难上加难维权难上加难

记者调查发现，走路赚钱类App之
所以能够瞒天过海、大行其道，其背后有
多重漏洞：

协议“卸责”，风险“甩锅” 用户协
议单方面扩张运营方权利、免除运营方
义务。今年7月，四川省消委会对一批被
投诉的走路赚钱类App的用户协议进
行调查，发现部分App运营方存在侵犯
消费者合法权益的情形，如设立只利于
自身的格式条款，同时强制用户承担过
多责任与风险，导致双方权利义务严重
失衡等。调查显示，部分App用户协议
规定，对平台展示的广告，运营方既自主
决定发布形式，又免除对广告真实性的
审核责任，用户因广告受骗的损失“自行
承担”。

付费一步到位，退款层层设限 记
者调查发现，不少用户都面临退款难。林
女士说，当时耐心问了母亲为什么付款，
母亲并不了解，然后通过支付宝付款记
录才找出了背后真正的收款方。向收款
公司客服申请退款时，对方以超过7天
为由拒绝，最后她告诉对方已报警才得
以索回。

辽宁的一位女士说，母亲曾多次拨
打客服电话被挂断，自己也是拨打了6
次才接通。走路赚钱平台、支付渠道、收
款公司都有“捂紧钱袋子”的理由——平
台客服称这是属于第三方的交易，支付
渠道认为用户自主输入密码，收款公司
甚至扬言“系用户自愿购买”。

侵权产业链化，环环相扣 记者梳
理发现，走路赚钱类App强制约定争议

由运营方所在地法院管辖，但实际用户
遍布全国，且此类App收款方分散，呈
现产业链化的趋势，客观上增加了异地
用户的维权成本，加重了消费者责任。如

“走路赚开怀”平台归属地广西南宁的
12315就回电称，扣款涉及3家公司，关
系复杂，建议其走法律诉讼渠道维护权
益。

让不法让不法AppApp失去失去““寄生寄生””的空间的空间

受访专家认为，此类App虚构“走
路赚钱”“免费领红包”等信息，往往夸大
其词，甚至完全虚假，欺诈对象多为中老
年群体，利用后者对智能设备操作不熟
悉、风险防范意识较弱的特点实施欺诈，
社会影响恶劣。

北京市东元（深圳）律师事务所律师
邓永表示，这些信息的发布者往往隐藏
在网络背后，难以追踪，给受害者维权带
来了极大的困难。

陈音江建议，有关部门应推动建立
涉老消费重点监管清单，对直播间虚
假宣传、网络诱导点击扣款等加大查
处力度；相关直播平台应加强对商家
资质和商品的审查，优化广告展示逻
辑，避免向老年用户定向推送高风险
内容。

受访专家认为，一方面，App应用
商店应建立审核机制和动态反馈机制，
对多次被投诉的App采取下架、限制上
架等措施；另一方面，互联网“大厂”、通
信运营商往往是这类App的广告主，

“大厂”、通信运营商应主动承担社会责
任，改变广告投放和会员订购策略，让不
法App失去“寄生”的空间，让消费者消
费得明明白白。

此外，邓永等专家建议，社区中心、
老年大学等机构要主动开展智能设备使
用安全培训，重点讲解“诱导广告识别”

“免密支付关闭方法”“异常扣款应对步
骤”等知识，提高消费者尤其是老年消费
者的风险防范意识。

（来源：《半月谈》）

为何“赚钱”App能够“大行其道”


