
案例 57岁的李先生因心绞痛就
诊，医生为其开了硝酸甘油片及其他冠
心病二级预防用药。李先生舌下含服硝
酸甘油片后，感到有轻微烧灼感，心绞
痛很快得到缓解。一年后，他的心绞痛
再次发作，于是取出贴身携带（放置于
裤子口袋）的硝酸甘油片舌下含服，但
那种烧灼感变成了一股甜味，而且前后
间隔服用2片后症状才有缓解。他很纳
闷：硝酸甘油片不仅味道变了，起效的
药量也增加了，这是怎么回事呢？

在“冠脉介入+药物治疗管理联合
门诊”，药师排查后发现了问题所在：由
于储存不当，李先生贴身携带的硝酸甘
油片已经失效了。

舌下含服无烧灼感
提示药效异常

临床上，硝酸甘油片主要用于缓解
心绞痛的急性发作，其主要药理作用是
松弛血管平滑肌，从而扩张血管，减轻
心脏前后负荷。在治疗剂量下，该药可
降低收缩压、舒张压和平均动脉压。

硝酸甘油片舌下含服吸收迅速、完
全，生物利用度可达80%，2-3分钟便
能起效，5分钟达到最大效应，药效可持
续20-30分钟。慢性稳定性心绞痛缺血
急性发作时应首选硝酸甘油，含服时尽
可能取坐位，以免加重低血压反应。对
心绞痛发作频繁者，可在用力大便或劳
动前5-10分钟进行预防性含服。

含服硝酸酯类药物常可在数分钟
内缓解心绞痛，正常的硝酸甘油药片置
于舌下时会产生轻微的烧灼感。前文
中，李先生第二次发病时舌下含服硝酸
甘油片只尝出了甜味，其实是因为有效
成分硝酸甘油已挥发，只剩下辅料的甜
味。需要提醒广大心绞痛患者的是，如
果舌下含服硝酸甘油片没有烧灼感，需
立即更换新药，以免影响药效。

心肌缺血相关的胸部不适（心绞
痛），主要通过以下4个要素来判断。

部位 心肌缺血引起的心绞痛通
常位于胸骨之后，可波及心前区，有手
掌大小范围，甚至横贯前胸，界限不很
清楚。这种疼痛常放射至左肩、左臂内
侧达无名指和小指，或至颈、咽、下颌
部。

性质 心绞痛常表现为压迫、发
闷、紧缩或胸口沉重感，有时被描述为
颈部扼制或胸骨后烧灼感，但不像针刺
或刀扎样锐性痛。患者可伴有呼吸困
难，也可伴有非特异性症状，如乏力或
虚弱感、头晕、恶心、坐立不安或濒死
感。此外，呼吸困难可能是稳定性冠心
病的唯一临床表现，有时与肺部疾病引
起的气短容易混淆。

持续时间 心绞痛通常会持续数
分钟至十多分钟，大多数情况下为3-5
分钟，很少超过30分钟。若疼痛症状仅
持续数秒，很可能与心绞痛无关。

诱因 与劳累或情绪激动相关是
心绞痛的重要特征。当负荷增加如走上
坡路、逆风行走、饱餐后或天气变冷时，
心绞痛容易被诱发。其中，心绞痛多发
生于劳累或激动时，而不是之后。

储存药品别犯两个错误

随身携带不同于贴身携带 为了
心绞痛患者的安全，医生一般建议他们
随身携带硝酸甘油片以防不时之需，但
是，随身携带不是贴身携带（如置于衣
服或裤子的口袋）。

研究发现，裤子口袋的温度比环
境温度高出约9℃，温度越高硝酸甘油
的含量下降越快，有效期会明显缩短。
比如，北京一家药企生产的硝酸甘油
片剂2015年12月1日出具的说明书
储存条件是“遮光、密封，在阴凉处（不
超过20℃）保存”，未开封的有效期是
36个月；而2020年12月1日出具的说
明书储存条件将储存条件从“阴凉处
（不超过 20℃）”改为“在25℃以下保
存”，未开封的有效期缩短至24个月。

也就是说，储存温度仅升高5℃，未开
封的硝酸甘油片有效期就缩短了一
年。

所以，如果需要随身携带硝酸甘油
片，切勿贴身携带，最好收纳在钱包或
手提包里。

有效期未必是包装标注有效期 如
果开封前按照说明书的要求储存，那么
说明书标注的有效期成立，但在生活中，
很多患者都做不到正确储存药品。尤其
是当患者将药品随身携带时，更难以保
证药品所处的环境温度一直处于安全范
围，随着温度升高，即便未开封，硝酸甘
油片的有效期也会“缩水”。

根据《硝酸酯类在心血管疾病中规
范化应用的专家共识》，药师建议心绞
痛患者每3个月更换一瓶新的硝酸甘油
片。

开封后这样做可确保药效

由于硝酸甘油片中的有效成分很
容易挥发，因此在开封后，患者应记住
以下几个要点，以确保药效。

1.在开瓶后8周内没有用药，应更
换新药。因为硝酸甘油片开封后的有效
期最多8周。

2.硝酸甘油片不要随意更换储存
容器，需放在原包装或密封的玻璃容器
里，瓶盖内要有锡箔衬里，以防其他材
料吸附硝酸甘油。

3.每次使用后需将瓶盖盖紧。研究
发现，在同样条件下，密封程度与硝酸
甘油的含量关系很大，因此重复开启和
密封不当都是药效下降的重要原因。

4.不要在药瓶中放入棉花和其他
药物，因为很多材料对硝酸甘油都有吸
附作用，尤其是塑料能大量吸附硝酸甘
油导致药效骤降。

5.药品开封后，最好将其储存于
20℃（具体参考药品说明书）以下的干
燥、避光处。

（来源：《北京日报》）

如何判断硝酸甘油片“失效”

健身对身体有诸多好处，但同
时也存在一些禁忌，尤其对于颈椎
不好的人来说，动作选择不当，反
而可能带来额外的压力或伤害。以
下四种针对身体不同部位的健身
动作，因简便高效而广受欢迎，但
颈椎脆弱者应避免练习。

规避动作1：仰卧起坐或卷
腹 两者是练腹肌的常见动作。仰
卧起坐的做法是用双手抱着后脑，
上半身离地的同时往前拉头部，这
可能会给颈部带来过度压力，容易
导致颈部拉伤；卷腹无需抱头，手
臂通常交叉于胸前或向前伸直，此
时头部失去双手的支撑，颈部肌肉
必须更加使劲才能将头部抬离地
面，也可能带来损伤。

替代动作：反向卷腹 反向
卷腹也可有效激活腹直肌，但动
作侧重于抬起下半身，颈部全程
保持固定姿势，避免了过度承压。
做反向卷腹时，平躺，弯曲膝盖，
双脚平放于地面；保持头部、颈
部、肩胛骨和上背部始终与地面
接触，将双脚和臀部抬离地面，让
膝盖向胸部靠近，至双脚朝向天
花板，再缓慢恢复原位。

规避动作2：站姿肩上推举
站姿肩上推举是锻炼上肢力量的
常见动作。执行动作时，需将杠铃
或哑铃从肩部高度推举至头部上
方，头一般向后伸展，过程中杠铃
和哑铃的重量可能给颈部和周围
肌肉带来额外压力，因此不适合
颈部关节炎患者。

替代动作：哑铃前平举 对
于颈部不适者，想锻炼肩部肌肉
可以做哑铃前平举，既能有效激
活三角肌前束，还可减少颈部紧
张。做哑铃前平举时，单手或双手
持哑铃，双臂自然下垂，保持手臂
伸直状态，将哑铃向前举起，至双
臂与地面平行，再缓慢放下。

规避动作3：臀桥 臀桥是练
臀的经典动作。训练采取仰卧姿
势，双膝屈曲，双脚踩地，保持头
部贴地，尽量抬起臀部和背部至
极限。这会加大颈部向前弯曲的
压力。

替代动作：站姿摆腿或俯身
摆腿 两者是简单、有效的孤立
练臀动作，不涉及颈部。站姿摆腿
最常见的做法是扶着一个固定的
物体（如墙面），一条腿做支撑，另
一条腿向后伸直抬起；俯身摆腿
则采取跪姿，双手与单膝支撑在
地面上，另一条腿向后上方伸直
抬起。

规避动作4：颈后高位下拉
颈后高位下拉是健身房练背的常
见动作，需坐在高位下拉机上，用
背部和手臂力量将横杠慢慢下拉
到颈后。这会增加颈部屈曲，使颈
部和肩关节变得更紧张。

替代动作：弹力带下拉 如
果想用下拉动作练背，可用弹力
带下拉代替。做弹力带下拉时，把
它的中间位置固定在高处，双手
各持一端往下拉，颈部可全程保
持不动。

（来源：《生命时报》）

颈椎不好
健身有禁忌硝酸甘油片可降

低收缩压、舒张压和
平均动脉压，临床主
要用于缓解心绞痛的
急性发作。那么硝酸
甘油片应该怎样正确
储存？如何判断硝酸
甘油片是否还有效？
今天我们来说一说。
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莫名其妙耳边就会出现嗡嗡嗡的声
音，挥之不去，让人束手无策。临床上把
这种现象叫作特发性耳鸣，也就是找不
到明确病因的耳鸣。对于这种耳鸣，可以
不做特别干涉，做好四点可缓解症状。

避免强声刺激 强噪声或长期的

声损伤是耳鸣的重要因素，应予以避
免。尽量减少长时间使用入耳式耳机。

将感知放在呼吸上 出现耳鸣时
先安静地坐下来,闭目深呼吸，慢慢吸
气，然后慢慢呼气。避免情绪的剧烈波
动。

按摩头颈部 按摩可以促进头颈
部肌肉的放松和血液循环的增加,减轻
颈椎压力，从而改善耳鸣症状。

别经常挖耳朵 不管用什么工具
挖耳，都是侵入性操作，都具有危险性。

(据《健康时报》)

耳鸣挥之不去 做好四点可缓解


