
近日，桃城区河西街道琴英歌舞演
唱队到河东街道福临托老院演出。有位
演员唱腔圆润，舞姿优美，格外引人注
目。她叫鲍凤英，今年75周岁，是河
西街人，曾获得市先进个人、市第四届
文明市民等荣誉称号。

巡回演出受欢迎

在高小时，鲍凤英曾入选“三线”
建设文工团，到邯郸的武安县、涉县等
地演出，歌舞功底深厚。1972年1月
结婚后，她孝敬公婆、和睦邻里、勤快
能干，很受认可。“俺和婆婆生活了52
年，没红过一次脸，没抬过一次杠。”
婆婆年迈多病，她昼夜伺候，常常晚上
睡不了两三个小时。她长期担任河西街
妇女主任、河西街服装厂厂长，积劳成
疾。1981年11月，她做了癌症手术一
个月，就投入紧张的工作中。她一边抓
生产，一边搞文艺，带领河西街文艺宣
传队到城区各处演出。

从厂里退休后，她担任路北街道新
桥北街居委会主任。2000年6月，她
因业绩突出，被推举参选市人大代表。
这时，她却查出癌症，无奈退出，去医
院救治。手术康复后，她参加了老桃城
文艺宣传队，到街道、工厂、乡村巡回
演出，宣讲党的方针政策。由于她组织
能力强，很快担任队长。她带队到城区
福寿康养老院、颐和老年公寓、振华安
济养老院等地演出。她还常和衡水爱心
小分队、爱之光协会等公益组织联合开
展访贫问苦、尊老爱幼慰问活动。

她个头中等，样样精通，既可演花
旦，也可演小生，还可演青衣。在京剧
《沙家浜》 中，她演过阿庆嫂、刁德
一，还做过报幕员。在评剧《花为媒》
中，没人扮小姐，她就演张五可，没人
扮书生，她就演王俊卿，没人扮媒婆，
她就演阮妈。她还擅长跳 《映山红》
《开门红》《喜乐年华》等汉族舞蹈和高
山族、藏族、维吾尔族等少数民族舞
蹈，所到之处，受到热烈欢迎。

培养队伍获佳绩

鲍凤英热情和气，诲人不倦，带出
很多支文艺队伍。

2000年6月，她到市老年大学音
乐系学习，组建了老年大学腰鼓队。
2002年9月，她带队到深州市高古庄
镇高赵圈村演出。高赵圈村设有河北省
首个乡村文化站，村民热爱文艺，纷纷
挽留她。她在村里住了七天，教村民腰
鼓、秧歌。

节假日，她经常到武邑县鲍贤兰村
希望小学教孩子们腰鼓。2001 年 5
月，村里的孩子们应邀坐飞机到日本演
出。她略带遗憾地说：“我因故没能带

孩子们一块走出国门，去给外国友人演
出。”2010年7月，她到武警河北总队
衡水支队表演。战士们看了节目，请她
传授腰鼓打法。当年，武警支队在市级
文艺表演中荣获第一名，此后在历次表
演中一直名列前三名。

她开动脑筋，编排了很多节目，多
次带队到市、省、国家级电视台演出。
2013年11月，她带领老桃城文艺宣传
队9人，代表河北省到中央电视台综艺
频道《舞蹈世界》栏目演出了表演唱
《活宝》。“这个节目很幽默。一批搞笑
的丑婆，边舞边唱‘别看我长得丑，但
心灵美……’”她笑着说，“这个节目
给观众带来很多欢笑。央视选拔赛80
分晋级，我们队得了97分。”

2016年4月，她又一次做了癌症
手术。休养了一个月，就去给市区养生
馆的老人们演出，演唱了歌曲《父亲》
等节目。大家听说她才做了手术，非常
感动，报以热烈的掌声。后来，她应邀
去武邑县培训腰鼓队，在鲍贤兰村、清
凉店村、李石店村、前孝兴村、鲍新庄
村授课，带动周边20多个村建起文艺
队，培养500余名骨干。

线上开辟新舞台

疫情发生后，鲍凤英线下演出减
少，转入线上，很快脱颖而出。经过层
层选拔，她当选线上“全民K歌”平台
铁鹰戏曲集团第十二团团长。她表演的
评剧《三看御妹》“一枝碧桃拿手上”
选段、歌剧《江姐》“绣红旗”选段以
及演唱的歌曲《妈妈教我一支歌》《党
啊，亲爱的妈妈》等都曾获得数十万网
友点赞。2022年12月，在铁鹰戏曲集
团组织的视频演唱比赛中，她被评为

“唱将”。
河西街张凤琴擅长唱歌，鲍凤英歌

舞俱佳。她俩志趣相投，2018年11月
组织20多位老人成立了琴英歌舞演唱
队。疫情后，她俩又带队活跃在大街小
巷、商场、车间，给群众带去欢乐。每
逢传统节日前夕，她俩都带队去敬老
院、老年公寓表演 《庆重阳》《夕阳
好》等歌舞。她鼓励老人们保持良好心
态，读书看报，陶冶情操，参加公益活
动，献智出力，发挥余热，展现桑榆担
当。为庆祝党的生日，鲍凤英带领队员
们排练了歌伴舞《没有共产党就没有新
中国》《红色娘子军》《北京的金山上》
等节目。每年“七一”前后，她们在线
上线下演出，受到广泛好评。

鲍凤英先后三次患癌症，但从不向
命运低头，勇敢地和病魔作斗争，发挥
文艺特长，贡献“银发力量”，既给自
己带来乐趣，又给别人带来快乐，赢得
了大家的尊敬和认可。

载歌载舞唱响“夕阳红”
——记桃城区鲍凤英老人的活力晚年

李柔嘉

本报讯（记者韩敏）“山中难寻
千年树，世上难得百岁人”。近日，
冀州区门家庄乡堤北桥村李巧桂老
人迎来百岁寿诞。当天，村党支部
书记程宝才和村委会成员受邀来到
老人家中，为这位老寿星贺寿，弘
扬孝老敬亲传统美德，展示移风易
俗好榜样。

一大早，老人李巧桂家中便热
闹不已。院子里，大家正在有序筹
备丰盛的酒席。李巧桂老人穿着喜
庆的衣服，高高兴兴地接受来自子
孙后辈和邻里乡亲的祝福和问候。

“谢谢大家对我的关心、为我过
生日！”老人笑呵呵地说道。虽然已
是百岁高龄，但是老人头脑清醒、
思路清晰，待人对事和蔼可亲、乐
观豁达，且生活可以自理，平时偶
尔还会一个人出去散步。

“母亲极力反对大操大办，要求
我们一家人吃顿简简单单的家常饭
菜就行，也是响应了移风易俗新风
尚。”其儿女说，他们遵从老人的想
法，只邀请亲人和几位邻居参与，
在家里开设了5桌宴席，简朴而不
失热闹。作为邻居，程宝才和几位
村委会成员是特邀客人。

李巧桂家庭人丁兴旺、幸福和
谐，是个五世同堂的大家庭。她的
子女们回忆，小时候，尽管家庭困
难，母亲也从不抱怨，而是将勤俭
持家的传统美德融入到家庭相处的
细节中。

生活中难免有风浪，李巧桂

与丈夫一起，携手渡过重重难关，
自强不息。在子女们的记忆中，过
去的岁月里，父母展示的这种坚韧
不拔、相互扶持的宝贵品质，支
撑着他们始终能够直面困难、迎
难而上，乐观面对人生的种种境
遇。

“这一家真的没得说，我从没看
到过他们家与邻里红过脸。”程宝才
说，李巧桂老人总是笑脸待人，她
的言传身教、身体力行以及后辈们
的传承，让这个大家庭成为乡亲们
交口称赞的敬老爱亲典范。

据了解，李巧桂育有 4 子 4
女。今天前来贺寿的亲人和邻居共有
40多人，亲人团聚，欢声笑语不
断。一场寿宴成了亲人们联络感
情、亲密关系的温馨聚会，也成了
家族成员之间尊老孝亲、移风易俗
的道德讲堂。

像李巧桂这样的百岁老人，在
门家庄乡一共有两位。乡党委政府
以及各村都十分重视老龄工作，以
关爱高龄老人为出发点，落实好各
项福利政策和保障措施，时常上门
探望关怀，传递温情，助力老年群
体实现从“养老”到“享老”的品
质跃升。

以此次百岁老人生日为契机，
堤北桥村将不断引导辖区群众继续
发扬传统孝道，自觉抵制婚丧喜事
大操大办等陈规陋习，倡导社会
文明新理念，树立和谐社会新风
尚。

五世五世同堂贺百岁同堂贺百岁

冀州李巧桂寿宴成“孝德课堂”

最近，许多网友在社交平台上的
“网瘾老人”话题中认领起“同款爸
妈”：有的沉迷“赚金币”，上网8小
时赚回2元钱；有的茶饭不思，刷短
视频、看微短剧、听小说直至深夜；
还有的不信儿女信主播，跟风下单各
种劣质保健品……

在良莠不齐的电子信息“围猎”
下，老年人“触网”背后既有精彩也
有陷阱。

“网瘾老人”成家人“心病”

今年春节，不少回家过年的人发
现，家里的老人使用手机甚至比年轻
人还“上头”。第三方平台Quest-
Mobile统计数据显示，老年群体月人
均使用网络时长达129小时，其中短
视频以35.1%的占比高居使用时长榜
首。

——有些老人沉迷于做任务、“赚
金币”。

这几年，四川的李奶奶迷上了
“赚金币”。“看一个半分钟的广告获得
10个金币，集满1万个金币兑换1元
现金。一天刷个不停，赚不到 2块
钱，奶奶还乐此不疲。而且在平台算
法规则下，随着使用时间变长，收益
会不断减少。”李奶奶的孙女说。

记者调查发现，这些让老人沉迷
的赚钱类APP背后都有着精心设计的
繁琐程序，完成任务需要耗费大量时
间，现金提现更是关卡重重。

——有些老人陷入微短剧的“微
陷阱”。

不久前，云云意外发现60多岁的
母亲迷上了“豪门”“闪婚”“保姆”
类微短剧。更离谱的是，母亲一个月
的微信支付账单竟高达1万多元，仔
细查看付款记录才发现，这些花销由
多笔数十元的小订单组成，收款方多
为“XX剧场”“XX短剧”，几乎都是
自动扣费。

“这些微短剧平台付费陷阱很多，
刚开始几分钱就能解锁新的一集，但
付费页面隐蔽地勾选了默认自动续费
等选项，老年人不知不觉中就开启了
自动扣费功能。”云云说。

——有些老人非理性网购成瘾。
山东的刘奶奶最近养成了“蹲

守”直播间买保健品的习惯。一些主
播编造“兄弟反目”“夫妻分离”“千
里寻人”等故事，常使用“现在只有
最后一批货，爸爸妈妈们快点帮帮
我”等话术催促下单。刘奶奶坚信这
些内容是真的，认为自己购物就是在
做好事。

此外，还有专门套路老年人的
“直播养生局”：先以养生科普短视频
引流，吸引老年人跳转微信加群；而
后，群里“老师”通过开展公益直播
课、设置有奖问答等，不断强化其对
产品的认知；半个月后，群里开始推
销产品，还有“托儿”配合演戏，诱
导老年人跟风购买。

不少群众反映，一些直播间以虚
假宣传等手段恶意诱导老年人下单，
涉及金额动辄成千上万元。记者在黑
猫投诉平台上以“直播+老年人”为
关键词进行检索，相关投诉近千条。

既伤身又“伤心”

这些在年轻人看来很容易被识破
的套路，为何总能轻松“拿捏”老年
人？

“种种网络沉迷行为，暴露出老年
人的情感需求。”华东师范大学社会发
展学院教授魏万青说，随着空巢家庭
增多，互联网成为老年人重建情感和
社会支持网络的重要渠道，短视频和
直播间里的一声声“家人们”“爸爸妈
妈”，填补了他们现实社交的匮乏。

记者发现，在短视频、直播、微
短剧等领域，一些营销手段和骗局也
开始“适老化”，加上算法机制精准捕

获，让辨别能力不足的老年人容易形
成行为依赖。

“一是夸大信息，二是提供便利，
三是情感慰藉，招招都对老年人特别

‘致命’。”清华大学公共管理学院副教
授贾西津说，老年群体信息验证渠道
相对单一，更容易相信网络上各类违
规营销内容，且相较于实物价值更看
重情感价值。

老年人长时间沉迷网络，除易造
成经济损失外，还容易引发或加重视
力损伤、睡眠障碍、颈椎病等健康问
题。

2020年至今，小莫的爸爸已经花
了10多万元买保健品。小莫说，他爸
爸坚信吃保健品能长寿，不去医院看
病，不好好吃饭，结果摔了一跤后粉
碎性骨折，检查发现还患有骨质疏
松、高血压高血脂、反流性食管炎等
多种疾病。

“熬夜上网会扰乱生物钟，导致失
眠、多梦等问题，还会引起眼睛干
涩、疲劳，甚至加速眼部疾病的发
展。”湖南中南大学湘雅三医院临床心
理科主任蒲唯丹说，过度依赖网络，
脱离现实生活，还可能导致老年人生
活适应困难、社交能力退化，甚至引
发抑郁和焦虑情绪。

中国社会科学院财经战略研究院
研究员刘诚认为，短视频平台正成为
老年人获取新闻的重要来源，使其更
容易陷入信息茧房，从而降低对事物
的判断力。记者在采访中发现，老年
人上网成瘾后，子女常常抱怨“管不
住”“说了不听”，激发家庭矛盾和代
际冲突。

助力银发族摆脱网瘾

置身于数字化社会，老年人融入
互联网是大势所趋。如何扫清老年群
体跨越“数字鸿沟”过程中的陷阱？
如何将网络工具转化为老年生活的赋

能手段？
早在2021年，工信部就曾发布

《移动互联网应用（APP）适老化通用
设计规范》，明确指出适老版界面、单
独的适老版APP中，严禁出现广告内
容及插件，也不能随机出现广告或临
时性的广告弹窗。

魏万青等建议，面对层出不穷的
诱导式网络消费、网络诈骗等，相关
政府部门应强化监管力度，对恶意诱
骗行为进行坚决打击，着力解决重点
人群触网的安全隐患。同时，积极开
展培训服务，常态化向老年群体普及
网络安全知识，对典型不法行为进行
曝光，筑牢老年人科学上网“防护
网”。

“帮助老人更好地适应数字化生
活，平台负有重要责任。”刘诚等表
示，平台应对面向老年群体的健康类
信息加强审核，持续优化算法设定，
不过度向老年人推送同一类型内容。
同时，还可对65岁以上用户增设“弹
窗提醒”“防沉迷提示”等功能，在大
额付款、连续上网超过一定时长等情
形下，提醒老人规避风险。

受访专家认为，不少老人退休后
面临社交“断裂”，很容易因无所适
从而沉迷网络世界。助力老年群体摆
脱网瘾，需要强化适老化设施保障、
增加社区服务供给，在现实生活中对
他们给予更多关心，提升养老服务水
平。

武汉大学社会学院副教授夏柱智
等建议，在城市社区和农村建设更多
老年活动中心，提供丰富多彩的文体
活动，帮助老年人维系、拓展社会关
系，促进其广泛参与社会生活，满足
其情感、社交等基本需求。此外，还
应大力倡导家庭观念，鼓励子女尽可
能增加对老年人的陪伴，提高他们的
存在感和幸福感。

（据新华社）

通宵“赚金币”、沉迷“直播间养生”……

老人缘何“困”在手机里
新华社记者 陈一帆 周思宇 刘芳洲

还未到6点，60多岁的大连市
民王红军就早早起床，为外孙子准
备早饭，把他送到学校后，王红军
匆忙坐上公交，赶往大连市沙河口
区星海老年大学。早上8点半，换
上太极服的王红军走进教室，和同
学们一起学练杨式24式简化太极
拳。

3月，各地老年大学迎来开学
季。与小朋友们一样，花甲“读书
郎”也忙碌了起来。

步入沙河口区星海老年大学，
教学楼里传来的歌声、朗诵声、器
乐声，声声入耳。走进教学楼，记
者看到楼道地面进行了防滑处理等
适老化改造，墙上加装了无障碍扶
手。在一楼的声乐教室，28位老人
正在老师的带领下，训练气息音准
和咬字归韵。

人气旺——这是记者连日来走
访多所老年大学时的最大感受。

“2025 年春季学期的班级已达到
104个，从周一至周六，所有教室
都排得满满当当。”沙河口区星海老
年大学校长王征说。

辽宁是全国老龄化程度最深的
省份。来自辽宁省民政厅的数据显
示，截至2024年底，沈阳、大连、
抚顺等多个地市60岁以上人口占比
均超过30%。近年来，辽宁省委、
省政府出台多项政策举措，不断加
大老年精神文化需求供给，满足老
年群体日益增长的教育和精神文化
需求。

采取公办民营办学方式的沙河
口区星海老年大学，就是辽宁省近
年来着力提升老年教育品质的一项
有益探索。作为重点民生工程，这
所老年大学2016年开课以来，已累
计培养学员过万人次。“政府免费提
供场地，降低老年大学运营成本，
学校自费采购大量乐器等教学用
具，课程类别非常丰富，教师团队

也很专业。”沙河口区民政局局长李
辉说。

走进沈阳老年大学舞蹈教室，
20余位学员在优美的音乐中排练舞
蹈《灯火里的中国》。只看背影，记
者很难想象这些体态轻盈的学员竟
大多是近70岁的老年人。“我们热
爱舞蹈，跳舞能让我们的情绪变得
更好，我们班里有同学已经坚持了
10年。”沈阳老年大学舞蹈课教师
曹琴说。

“办好老年大学是时代所需。”
沈阳老年大学教育学院院长滕宇
说，从近年来老年大学的发展看，
老年人的精神文化需求日益多元，

“他们渴望寻找群体和组织，满足自
身的归属感和认同感。”

记者走访了解到，当前，为缓
解老年教育的供需矛盾，各地也在
探索开办“新老年大学”。例如，将
老年大学下沉至社区，让老年人走
出“家门”即可步入“校门”。“引
入更多社会力量，丰富老年教育供
给是更好满足老年群体精神文化需
求的重要途径。”沈阳市于洪区民政
局局长隋冬霞说。

“父母退休后，他们愿意去老年
大学‘上学’，我感到既惊讶又开心。
在家门口就近上老年大学，他们可
以找到兴趣相投的朋友，多参加集
体活动也有助于他们的身心健康。”
在北京工作的沈阳人刘红鹏说。

“新银发潮”滚滚来袭，丰富老
年人生活，帮助他们提高生活质
量，实现老有所学、老有所成的老
年教育备受关注。“在老年人口比例
持续增加的背景下，‘一座难求’‘课
程秒光’乃至‘老年人不想毕业’的现
象，既清晰地反映着‘银发族’对
于精神文化生活的巨大需求，也折
射出行业发展的深层潜力。”沈阳市
民政局老龄工作处处长赵睿说。

（据新华社）

花甲“读书郎”
——辽宁“银发”开学季扫描

新华社记者 白涌泉 王莹

3月26日，游客和穿着“老寿星”服饰的工作人员在银发旅游列车上合
影。

当日，“乐游长三角”银发旅游列车C3003次搭载近百名游客，从上海
南站出发，驶向江苏溧阳，开启三天两晚的天目湖康养之旅。自此，“乐游
长三角”银发旅游列车开行目的地扩容至长三角第30座城市，让更多银发
族游客乘坐高铁畅享“诗和远方”。 新华社记者 王翔 摄
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鲍凤英鲍凤英（（前排中前排中））在市区白庙新居小区为居民演出
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鲍凤英在市区友力养老院演出
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近日近日，，鲍凤英在线上演唱歌曲
鲍凤英在线上演唱歌曲。。李柔嘉李柔嘉 摄摄


