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我市14所优质普通高中招生指标分配情况

学校名称

故城县军屯中学

故城县祖杨中学

故城县西半屯中学

故城县武官寨镇中学

故城县运河中学

故城县育才中学

故城县饶阳店中学

故城县原西中学

故城县坊庄中学

故城县青罕中学

故城县故城中学

故城县复立村中学

故城县衡德中学

故城县辛庄中学

故城县里老中学

故城县聚龙中学

故城县董子中学

故城县成龙学校

故城县精英学校

故城县蓝天学校

故城汇川学校

合计

指标数

43

64

49

40

98

72

68

56

74

59

25

24

114

39

54

180

151

24

6

10

10

1260

景县中学招生指标分配

学校名称

景县第二中学

景县第三中学

景县杜桥中学

景县安陵中学

景县刘集中学

景县连镇中学

景县梁集中学

景县降河流中学

景县王千寺中学

景县温城中学

景县留府中学

景县龙华中学

景县广川中学

景县青兰中学

景县王同中学

景县北留智中学

景县庙镇中学

景县育英学校

景县黎阳学校

景县腾达学校

景县星光学校

合计

指标数

326

119

65

15

20

6

31

17

42

25

23

114

30

56

56

34

76

43

222

12

63

1395

主城区优质高中招生指标分配 冀州中学招生指标分配

枣强中学招生指标分配

武邑中学招生指标分配

阜城中学招生指标分配
学校名称

阜城县第二中学

阜城县第三中学

阜城第四中学

阜城县阜兴学校

阜城县长城双语学校

阜城县欣星学校

阜城县远大学校

阜城县育才学校

阜城县英华学校

阜城实验中学

合计

指标数

206

209

243

38

201

19

102

66

5

236

1325

学校名称

武邑县第二中学

武邑聚英学校

武邑县武邑镇中学

武邑县清凉店中学

武邑县审坡镇中学

武邑县桥头中学

武邑县韩庄中学

武邑县赵桥中学

武邑县厚基学校

武邑县龙店中学

武邑县圈头中学

武邑县紫塔中学

武邑宏达实验学校

武邑县武罗学校

合计

指标数

172

191

131

87

15

9

29

66

8

22

23

22

212

201

1188

深州中学招生指标分配
学校名称

深州市第一中学

深州市第二中学

深州市第三中学

深州市旧州中学

深州市前么头中学

深州市位桥中学

深州市周龙华中学

深州市于科中学

深州市长江中学

深州市长明学校

深州市南网头中学

深州市贾城西中学

合计

指标数

396

263

246

108

25

25

17

43

172

199

22

14

1530

武强中学招生指标分配
学校名称

武强县实验中学

武强县第二实验中学

武强县第三中学

衡水街关中学

武强滏阳双语学校

合计

指标数

247

200

121

107

189

864

安平中学招生指标分配

学校名称

安平县第二中学

安平县志臻学校

安平县志远学校

安平县南王庄中学

安平县启蒙中学

安平县同华学校

安平育才实验学校

合计

指标数

307

11

6

41

298

206

31

900

饶阳中学招生指标分配

学校名称

第三中学

第四中学

第六中学

第七中学

第八中学

第九中学

第十五中学

赵圈中学

河沿中学

邓庄中学

第十中学

桃城中学

锦程中学

英才中学

汇龙学校

启明中学

彭杜学校

高新区中学

魏屯中学

衡水中学实验学校

滨湖新区志臻中学

滨湖新区志臻实验中学

顺平中学

合计

衡水中学
指标数

146

239

107

123

97

143

24

69

29

56

14

163

32

38

4

24

67

101

17

76

58

54

29

1710

衡水市第二中学
指标数

89

145

65

75

59

87

14

42

18

34

8

99

19

23

2

15

41

62

10

46

36

33

18

1040

衡水市第十三中学
指标数

44

71

32

37

29

43

7

21

9

17

4

48

9

11

1

7

20

30

5

23

17

16

9

510

衡水市第十四中学
指标数

74

122

54

62

49

73

12

35

15

28

7

83

16

19

2

12

34

52

9

39

30

28

15

870

小计

353

577

258

297

234

346

57

167

71

135

33

393

76

91

9

58

162

245

41

184

141

131

71

4130

学校名称

冀州区第四中学

冀州区冀州镇第一中学

冀州区徐家庄学校

冀州区周村镇中学

冀州区北漳淮学校

冀州区南午村镇中学

冀州区小寨乡中学

冀州区码头李镇中学

冀州区西王镇中学

冀州区门家庄学校

冀州区官道李学校

冀州区北内漳学校

冀州区信都学校

冀州区冀信中学

合计

指标数

191

332

42

52

23

45

56

18

54

26

20

7

79

315

1260

学校名称

枣强县第二中学

枣强县第三中学

枣强县第四中学

枣强县第五中学

枣强县第六中学

枣强县秀屯中学

枣强县新屯中学

枣强县大营中学

枣强县董子学校

枣强县王常中学

枣强县马屯中学

枣强县王均中学

合计

指标数

211

142

125

63

105

68

114

214

16

31

31

37

1157

学校名称

饶阳县第二中学

饶阳县五公镇初级中学

饶阳县大官亭中学

饶阳县弘毅学校

合计

指标数

377

189

128

206

900

郑口中学招生指标分配

（上接B1版）记述普通人的大
义之举、感人小事、最美瞬间，
展现当代衡水人的新作为、新风
貌。

三、作品要求
1、文字投稿要求：诗歌、

散文、随笔、日记、回忆录等体
裁均可，要求积极向上，生动自
然，字数以500-2000字之间为
宜。作品须为原创。

2、图片、短视频投稿要
求：图片不小于2MB；短视频
要求 5 分钟内，比例为 16：9
（横屏），分辨率1920*1080以
上，码流不低于12兆，单视频
片段不少于10秒。

四、截稿日期
2024年7月10日
五、投稿方式
应征作品全部以电子邮件方

式投寄。
1、 文 学 作 品 ： 发 邮 箱

hszuojia@126.com，来稿请在

邮件标题中标示“七一征集”字
样，并附作者简介、电话、地
址。

联系人：郝晶
联系电话：0318-2023589
2、图片、短视频作品：发

邮箱30016111@qq.com，来稿
请在邮件标题中标示“七一征
集”字样，并附作者简介、图片
短视频内容说明、电话、地址。

联系人：孙俊峰
联系电话：0318-2688166
六、作品刊发
市委宣传部牵头，组织文

学、摄影、音乐及新媒体等专家
成立活动组委会。精选优秀文学
作品在 《衡水文学》《衡水日
报》副刊开设专栏刊发，在“衡
水文艺”微信公众号选发。精选
优秀图片、短视频作品在衡水日
报APP、掌上衡水客户端、长
城新媒体、“学习强国”等新媒
体平台专题展现。

（上接B1版）展现出向善向美
的精神风貌。

活动现场，北梨园村党支
部书记李鹏晒出了去年的“成
绩单”。该村“两委”牵头成立
了北梨园村股份经济合作社，
依托合作社打造电商平台，与
唐山永城经济种植合作社合
作，带动村民增收百余万元。
他们立足红色资源，着力优化

红色文化街、休闲广场、民俗
馆等红色文化场所；完善村内
基础设施，有效提升人居环境，
让村民们获得实实在在的幸福
感。

振奋人心的红歌和亮眼的
成绩鼓舞了村民们。大家齐声
欢呼：“下半年，定会铆足劲
儿，听党话，跟党走，持续拓
宽乡村‘振兴路’。”

“七一”红歌唱不停 铆足干劲促振兴

（上接B1版）不管对错，我都
会鼓励他们大胆地说出自己的想
法。这样的课堂是非常活跃的，
能充分调动学生学习的积极性。
宇轩就是其中很积极的一个。宇
轩经常到讲台上给大家讲题，在
黑板上画图板演，经常讲得非常
清楚透彻，同学们都对他竖起大
拇指。我发现他越来越自信了。

高考前，高校“强基计划”
开始报名，宇轩选择的是北京航
空航天大学，我问他为什么不报
清华北大，他说没有信心，自己
肯定考不上。我说，不试一试怎
么知道结果呢。后来，在我的鼓
励下，他改成了清华大学。事实
证明，这一选择是正确的，他最
后就是走的清华的“强基计划”。

高考是对一个学生综合素质
的考察，稳定的心理素质也非常
重要。高考前五月份的强化考试
学生成绩起伏不定，宇轩的成绩
也不稳定。为了考察他的心理素
质，我准备了一场特殊的颁奖仪
式。一次考试后，他的成绩位列
年级第一名，他就开始放松，以
至于接下来的一次考试成绩退步
很大，下滑到了年级 60 名以
后，这是他升入高三年级以来的
最差成绩。在颁奖时，我就故意
结合他考差的这次考试成绩对优
胜同学进行奖励，让班级前20
名的学生上台领奖，班级进步前
10 名的学生上台领奖。这次

“量身定做”的奖励方案使得宇
轩周围的同学都领到了奖励，唯
独他没有。他时不时偷偷看一眼
颁奖情况，内心的遗憾也许只有
他自己知道，成绩的后退使他深
深地自责。其实，我还准备了一
个“特殊鼓励奖”，是专门颁给

他的。当我宣布宇轩上台领奖的
时候，他眼睛里充满了喜悦和兴
奋。我把最大的一个大礼包发给
了他，我们还合影留念。这是一
次非常有纪念意义的特殊颁奖仪
式。后来，他明白了我的良苦用
心。他说：“我以后再也不敢放
松和骄傲了。”当年的高考数学
题目特别难，很多同学考完以后
心态崩溃，但是他很快就调整过
来，不但自己没有一蹶不振，还
不断开导身边的同学，让大家放
平心态继续战斗。看到他阳光自
信的样子，我真的感到非常欣
慰。

高考成绩出来他的数学成绩
是125分，年级第一名；总成绩
672分，全省排名79名。从参
加“强基计划”的笔试到面试培
训再到面试，我一直全程陪伴着
宇轩。最终，这个不断超越自己
的男孩被清华大学录取。高三这
一年，我真实见证了他的成长，
从腼腆、内向到阳光自信，再到
最终圆梦清华，这是他努力勤奋
的结果，也是我们学校解放生
命、激爆潜能的成功范例。

三尺讲台，舞台虽小，但我
手捧爱心，憧憬明天；一间教
室，视野虽短，但我热爱学生，
无悔青春。陶行知先生曾说：

“在教师手里，操纵着学生的命
运，如此便操纵着民族和人类的
命运。”我深知作为教育工作
者，肩负着沉甸甸的责任。在以
后的日子里，我会继续对教育心
怀热爱，以一份赤诚的情怀坚定
地走在教育的路上，成为学生生
命里的光，引领学生遇到更好的
自己。

（图片由衡水十三中提供）

心守一抹暖阳 静待一树花开

新华社北京6月26日电（记者宋晨） 6月26日下午，嫦娥
六号返回器开舱活动在中国航天科技集团五院举行。

仪式现场，科研人员对嫦娥六号返回器进行开舱，检验关键
技术指标完成情况。探月与航天工程中心、地面应用系统、探测
器系统代表签署了交接书。后续，地面应用系统的科研人员将按
计划开展样品储存、分析和研究相关工作。

嫦娥六号于5月3日发射升空，历经53天，于6月25日携
带月背样品重返地球。此后，回收后的嫦娥六号返回器安全运抵
北京。

嫦娥六号返回器开舱活动在京举行

6月26日下午，嫦娥六号返回器开舱活动在中国航
天科技集团五院举行。

仪式现场，科研人员对嫦娥六号返回器进行开舱，
检验关键技术指标完成情况。

新华社记者 金立旺 摄

“ 小 胖 墩 ”“ 节 日 胖 ”“ 假 期
肥”……这些健康风险，如何科学有效
应对？

做好体重管理，让健康“关口前
移”。

记者26日从国家卫生健康委了解
到，16个部门联合启动为期三年的“体
重管理年”活动。

自2024年起，力争通过三年左右
时间，实现一系列“小目标”——

体重管理支持性环境广泛建立，全
民体重管理意识和技能显著提升，健康
生活方式更加普及，全民参与、人人受
益的体重管理良好局面逐渐形成，部分
人群体重异常状况得以改善。

为啥全民要管好体重？
调查显示，我国居民超重肥胖形势

不容乐观，亟需加强干预。体重水平与
人体健康状况密切相关，体重异常特别
是超重和肥胖是导致心脑血管疾病、糖
尿病和部分癌症等慢性病的重要危险因
素。

超重肥胖，关乎个人健康，也是影
响社会经济负担的民生问题。

从“治已病”到“治未病”，体重
管理的一大目标就是从源头上预防和控
制相关疾病，实现从以治病为中心向以
健康为中心转变。

怎样进行体重管理？
体重管理是一项系统工程，需要

“多部门协同、全社会联动”。
目前，我国已经在行动：出台《健

康中国行动（2019-2030年）》《儿童
青少年肥胖防控实施方案》；人均体育
场地面积不断扩大，进一步缓解“健身
去哪儿”难题；发布《成人肥胖食养指
南（2024年版）》《儿童青少年肥胖食
养指南（2024年版）》……

三年“体重管理年”期间，一项项
措施将继续推进， 不让体重“偏
轨”——推广“一秤一尺一日历”（体
重秤、腰围尺、体重管理日历）；帮助
超重肥胖学生做到“一减两增，一调两
测”（减少进食量、增加身体活动、增
强减肥信心，调整饮食结构、测量体

重、测量腰围）；进一步推广体重管理
中医药适宜技术……

国家卫生健康委医疗应急司司长郭
燕红说，还要发挥基层单位作用，鼓励
基层医疗卫生机构将体重管理纳入家庭
医生签约服务，向签约居民提供合理膳
食、科学运动等健康生活方式指导。

体重管理涉及“过瘦”人群吗？
体重管理，除了超重、肥胖者自己

要“管”起来，体重过轻或营养不良者
也要“管”起来。

中国疾病预防控制中心营养与健康
所研究员赵文华说，如果能排除其他疾
病或健康原因影响，“过瘦”人群“光
吃不胖”的说法并无科学道理。“过
瘦”可以在专业人员指导下，通过调整
饮食结构和适当增加身体活动来达到健
康体重。

全民参与，人人受益。“管”好体
重，也是“管”好自己的健康预期。

（新华社北京6月26日电）

管好体重！16部门联合启动“体重管理年”
新华社记者 李恒 董瑞丰

新华社联合国6月25日电
（记者王建刚）中国常驻联合国
副代表耿爽25日在安理会叙利
亚政治人道问题公开会上表示，
在加沙冲突持续的大背景下，域
外大国应当为中东局势降温发挥
建设性作用。

耿爽说，以色列持续对叙利
亚发动空袭，侵犯叙主权和领土
完整，中方对此深表关切。在加
沙冲突持续的大背景下，有关各
方务必保持最大限度的克制，避
免一切可能引发冲突蔓延的行
为。域外大国应为推动地区长治
久安作出真诚努力。

耿爽表示，中方始终坚定支
持叙利亚问题政治解决，坚定支
持按照“叙人主导、叙人所有”
的原则推进叙利亚问题政治进
程。中方欢迎联合国秘书长叙利
亚问题特使裴凯儒根据安理会第
2254号决议继续开展工作，也
期待阿拉伯国家联盟及相关地区

国家同叙政府保持沟通合作。恐
怖主义是叙利亚政治进程的长期
威胁。中方坚定支持叙政府的反
恐努力，呼吁国际社会根据国际
法和安理会决议，杜绝双重标
准，以零容忍的态度合力打击叙
境内恐怖势力。

耿爽呼吁国际社会合力推
动改善叙利亚人道局势。他
说，各捐助方要有效落实对叙
援助承诺，确保叙全境人道活
动获得充足的资金支持。经济
恢复发展是叙利亚走出人道危
机的根本出路。有关国家要加大
对早期恢复和重建项目的支持，
并立即停止对叙单边制裁和非法
资源掠夺，为叙经济恢复发展创
造有利环境。中方也期待联合国
人道机构能就单边强制措施对
叙人道局势的负面影响向安理
会作更多通报。中方再次敦促
外国军队结束在叙非法军事存
在。

中方呼吁域外大国
为中东局势降温发挥建设性作用


