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到衡水市故城县董学村品读国学经
典、在大运河文化景区看运河第一湾、
去故城镇尝一碗龙凤贡面……贯穿故城
县的千年大运河不仅为故城积淀了开放
包容、重德尚义的文化底蕴，更孕育了
大运河畔经久不衰的美味佳肴。

故城县历史悠久，文化底蕴深厚，
拥有众多珍贵的历史遗迹和非物质文化
遗产代表性项目。其中，故城特产龙凤
贡面，文化深厚、工艺独特，被称为

“故城三绝”之一。
故城龙凤贡面“绝”在哪？近日，

记者走进故城龙凤贡面之乡，探寻答
案。

故城龙凤贡面制作起源于明朝，为
故城县故城镇齐氏始创，迄今已有500
多年的历史。贡面有两种，一种为圆条
空心，因匀净细长状似龙须并曾作为宫
廷贡品而得名“龙须贡面”；一种扁条
平直，细薄如纸，称“凤尾面”，二者
合一便被称为“龙凤贡面”。

“最初的食客是运河上南来北往的
船工，这种快捷方便的美食是他们下船
歇息、补给能量的首选。”龙凤贡面技
艺第六代传承人刁建民说。据《故城县
志》记载，制作龙凤贡面最有名的是故
城镇西南镇村齐纪修所开的“齐福源”
挂面坊。在故城挂面业小有名气后，其
贡面被客商从运河输入京城，很快进入
宫廷，成为御用食品。从此，龙凤贡面
身价倍增，饮誉四方。

“民间还流传着这样一个故事，相
传乾隆皇帝经大运河南巡路过故城，适
逢开饭，地方官员奉献特产名吃，县令
就把这挂面呈了上去。”刁建民介绍，“乾
隆爷一尝，大喜过望，即亲笔御封‘上用
龙须凤尾贡面’，还赐了一块金匾。”

故城龙凤贡面不仅故事令人津津乐
道，其风味也独具特色——白如雪、细
如丝、空如竹、韧如藤。入口细腻柔
软，清香可口，有筋骨，不发黏，易消

化。“齐福源”挂面坊吸收诸家挂面工
艺之所长，面条色白微青，柔韧而晶
亮，条细心空，吸水力强。“盛入碗
内，汤面各半，将面挑起，汤面一体，
不见碗中有汤，放回碗中，汤水又复析
出，而且味厚、细软，具有良好的口
感。”刁建民说，这是龙凤贡面最为独
特之处。

一碗小小的面条，凝聚了几代故
城人的匠心。龙凤贡面制作工艺非常
复杂，制作时必须按照严格的传统工
艺操作，只需当地的高筋面粉、鸡
蛋、香油、盐和水这5种原材料。从
和面到成品，期间要经过和面、做
条、醒面、盘条等二十多道工序，而
且全部为纯手工制作。制面师傅每天
3时开始和面，直到11时左右才能进
入最后一道抻面工序。“每个环节严格

把控时间，为的就是能让面条在白天进
入晾晒环节，这样才能有‘空如竹’的美
名。晾晒要12个小时，这个面不能风
干、不能烘干，要自然晾干，就是因
为面在晾晒的过程中，由外向内干，
中间产生了空隙，这样才是空心的。”
说起龙凤贡面的制作工艺，刁建民如
数家珍。

无论是大儒董仲舒的思想文脉，还
是京杭大运河潺潺流淌的劳动人民的智
慧血脉，抑或是龙凤贡面丝丝缕缕拉动
的民生命脉，都是故城千百年来文化传
承的印记。

2006年，故城龙凤贡面手工制作
技艺成功申报为河北省首批非物质文化
遗产代表性项目；2008年，龙凤贡面
技艺的第六代传承人刁建民被省文化和
旅游厅命名为“省级非物质文化遗产代

表性项目龙凤贡面手工制作技艺代表性
传承人”；2009年，健民龙凤贡面厂荣
获“中国诚信老字号企业”称号；
2023年，国家知识产权局批准对“故
城龙凤贡面”实施地理标志产品保护；
2024年12月，河北省商务厅发布了第
二批“河北老字号”名单，故城县健民
龙凤贡面“齐福源”品牌榜上有名。

目前，乘着第二届河北省研学旅游
大会、A级旅游景区创建和提质升级等
文旅融合高质量发展的东风，故城龙凤
贡面正带着文化传承的使命振翅高飞。

“我一直有个梦想，就是把这一美食传
到国际，让全世界都知道故城的龙凤贡
面！”刁建民做龙凤贡面已近40年，从
青葱少年到如今年过半百，他一直在和
面打交道，不善言谈的他说起龙凤贡
面，神情充满了自豪。

运河畔流传五百年的美食
——衡水市故城县“龙凤贡面”在保护和传承中发展小记

本报记者 韩敏

日前，衡水市冀州区大街小巷张灯结彩，洋溢着喜庆祥和的氛
围。丰富多彩的民俗活动接连上演，为市民献上了一场精彩纷呈的

“文化盛宴”。
该区通过举办丰富多彩的活动，弘扬中华优秀传统文化，丰富

市民的精神文化生活，让市民在喜庆热闹的氛围中感受中华优秀传
统文化的魅力。

赵健光 摄

2月 18日迎来了二十四节气中的
雨水节气。随着雨水节气的到来，天气
渐暖，降水增多，湿气也逐渐加重。这
一时期如何保持身体健康？日前，国家
卫生健康委以“时令节气与健康”为主
题召开新闻发布会，就相关问题进行解
答。

雨水节气健脾祛湿雨水节气健脾祛湿
中医养生有妙招中医养生有妙招

湿气加重，容易导致食欲下降等症
状。北京中医医院主任医师汪红兵指
出，这一时期的健康保健重在健脾祛
湿，尤其南方地区更需注意。饮食上应
遵循“多甘少酸”原则，少吃山楂、乌
梅等酸味食物，多吃大枣、山药等具有
甘甜味的食物。同时，要注意少吃生
冷、油腻、高糖等容易加重湿气的食
物。

为帮助公众更好健脾祛湿，汪红兵

推荐了几款药食同源的食材。其中，薏
米可以与赤小豆搭配煮水饮用，也可做
成薏米红豆粥、薏米冬瓜汤等。山药则
可以做成山药排骨汤、山药小米粥、白
扁豆山药粥等。此外，适当吃些辛温的
食物，如韭菜、香椿、葱等，也有利于
增强消化功能。

“祛湿并非人人适宜。不同人的体
质各有差异，湿邪也分为不同证型。”
汪红兵说，例如，湿热体质的人需要清
热祛湿，寒湿体质的人则需要温中散寒
祛湿。阴虚体质和血虚体质的人盲目祛
湿可能会进一步伤阴或耗伤气血，因此
应慎用祛湿方法。

春季消化道疾病高发春季消化道疾病高发
预防与治疗并重预防与治疗并重

春季是消化道疾病的高发期，尤其
是腹泻、呕吐等症状比较常见。北京协
和医院主任医师李景南表示，预防这些

疾病，应从日常的卫生习惯做起。餐前
便后要认真洗手，食物要彻底烹熟，生
食蔬果要清洗干净。冰箱储存的食物应
加热后再食用，避免进食过夜食物。同
时，家长要培养孩子养成良好的手卫生
习惯，注意避免交叉感染。

在出现轻度恶心、呕吐、腹泻等
症状时，李景南建议，可先多喝水、
清淡饮食，必要时可服用相关药物控
制症状。但如果症状持续或加重，尤
其是出现发热、腹痛等，应及时去医
院就诊。

针对“饭后百步走，能活九十九”
“饭后喝茶助消化”“洗肠可以排毒”等
说法，李景南表示，饭后适当散步可以
改善消化功能，但饭后剧烈运动会影响
肠道功能，加重肠道负担，导致消化不
良。饭后喝茶虽然可以促进食物的消
化，但长期大量饮用浓茶可能导致肠胃
不适。对于不需要肠道清洁的健康人来

说，过度洗肠一方面会破坏肠道微生态
的正常菌群，另一方面大量水的机械性
刺激会损伤肠道黏膜，不利于健康。

流感等呼吸道疾病呈下降趋势流感等呼吸道疾病呈下降趋势
专家提醒仍需警惕专家提醒仍需警惕

近期，有媒体报道称有些国家和地
区流感病毒仍处高位流行。对此，中国
疾控中心研究员彭质斌表示，当前我国
急性呼吸道传染病继续呈下降趋势。其
中，流感病毒是导致近期急性呼吸道传
染病的主要病原体，但流行强度总体呈
下降趋势。南北方省份流感活动水平存
在差异，第6周全国急性呼吸道传染病
哨点监测结果提示，南方流感活动水平
高于北方。

彭质斌表示，流感疫苗在整个流
行季节能提供一定的保护作用，还没
有接种流感疫苗的人群仍然可以接种。

在学校等人员密集场所，彭质斌建
议加强环境清洁和通风换气工作，促进
室内空气流通。此外，要加强健康监
测，提倡学生、教职员工坚持不带病上
课或上岗。

雨水时节话健康：

专家解读春季养生与疾病预防
新华社记者 李恒 董瑞丰

近日，记者从武汉大学获
悉，该校公共卫生学院联合昆山
杜克大学全球健康研究中心、哈
尔滨医科大学公共卫生学院的一
项新研究发现，脑卒中患者用低
钠盐 （含75%氯化钠和25%氯
化钾）替换普通盐，可降低脑卒
中复发和全因死亡风险。相关研
究成果近日发表在心血管领域国
际期刊《美国医学会杂志·心脏
病学卷》上。

脑卒中是一种脑血管疾
病，又称中风，因其高发病
率、高致残率、高死亡率等特
点，已成为威胁我国国民健康
的主要疾病之一。“不仅如此，
脑卒中复发的风险较高，且通
常较首次发作更为严重。”论文
第一作者、武汉大学公共卫生
学院博士研究生丁雄说，已有
研究表明，降低血压是公认的
预防脑卒中关键策略之一，而
过量摄入钠盐往往容易引发高
血压以及心脑血管疾病。

对此，研究团队基于“低钠
盐与脑卒中关系研究”的数据开

展预设亚组分析。本次分析共纳
入了来自我国北方600个村庄的
15249名脑卒中患者，平均年龄
为64岁，46%为女性。参与者
被随机分配使用低钠盐或普通
盐，进而分析低钠盐对脑卒中复
发风险和全因死亡率的影响。在
随访期间，研究团队共记录了
2735次脑卒中复发事件和3242
例死亡事件。研究结果显示，与
继续使用普通盐相比，脑卒中患
者中使用低钠盐可显著降低
14%的脑卒中复发风险和12%
的全因死亡风险，且不会增加高
钾血症风险。

“此次研究参与者集中于我
国北方农村，主要考虑其饮食特
征为高钠低钾，且家庭烹饪用盐
比例高，这使得低钠盐在此类人
群中效果显著。”论文通信作者
之一、哈尔滨医科大学公共卫生
学院教授田懋一表示，这种既安
全又有效、且低成本的饮食干预
措施，可有效降低脑卒中患者的
脑卒中复发率和死亡率。

（据新华社）

改吃低钠盐能降低脑卒中复发及死亡风险

专 家 提 醒专 家 提 醒专 家 提 醒

日前，一项由英国埃克塞特
大学领衔的研究发现，人们的口
腔细菌不仅关联消化系统，还可
能会随着年龄增长与大脑功能变
化有关。

这项已发表在美国 《国家
科学院学报·交叉学科》杂志
上的研究发现，口腔中某些细
菌与更好的记忆力和注意力有
关，而另一些细菌则与涉及记
忆障碍的阿尔茨海默病等风险
增加有关。

研究人员招募了110名年龄
在50岁以上的英国志愿者，把
他们分成两组并通过漱口液样本
来分析他们的口腔菌群如何影响
脑功能。结果发现，口腔里奈瑟
菌属和嗜血杆菌属菌群较多的
人，记忆力、注意力和解决复杂
任务的能力更强；而在有记忆问
题的人群中，研究人员在他们的

样本中检测到较高水平的卟啉单
胞菌属菌群。

研究人员认为这些细菌可
能通过两种途径影响大脑健
康。其中一种可能是有害细菌
直接进入血液，从而对大脑造
成损害。另一种可能是有益菌
与有害菌之间的失衡可能妨碍
人体将蔬菜中富含的硝酸盐转
化为一氧化氮，而一氧化氮是
神经细胞的通信和记忆形成所
需的重要物质。

论文共同作者、埃克塞特
大学医学院教授安妮·科比特
说，对于脑功能相关疾病而
言，这项研究有望让平衡菌群
成为治疗方案的一部分，而这
可以通过饮食改变、益生菌、
定期口腔清洁甚至一些靶向治
疗来实现。

（据新华社）

口腔细菌或关联脑部功能

龙凤贡面制作现场。资料图片
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本报讯（常怡然）为帮助困
境女童解决实际困难，日前，衡
水市桃城区妇联组织了“春蕾计
划-梦想未来”春蕾助学金发放
仪式，为13名困境女童送去助
学金总计21000元，助力她们
健康成长、追逐梦想。

“春蕾计划”是在全国妇联
领导下，由中国儿童少年基金会
发起的致力于改善困境家庭女童
受教育状况的公益项目。2024
年“99公益日”期间，桃城区
妇联开展了“春蕾花开·情满湖
城”活动，共筹集和配捐共
21000元。

在发放仪式现场，桃城区妇
联联合区教育局、女企业家协

会、爱国拥军联合会以及受助学
生的老师亲手将助学金送到女童
们手中，鼓励她们要克服困难、
坚定信念、努力学习，用知识改
变命运，用奋斗成就未来。一位
受助女童的家长激动地说：“孩
子一直很努力，但是家庭条件有
限，多亏了‘春蕾计划’，让孩
子看到了希望。”

桃城区妇联有关负责人表
示，将持续关注受助学生的生活
和学习状况，继续发挥桥梁纽带
作用，动员更多社会力量参与进
来，为更多困境女童创造良好的
成长环境，为她们提供更多力所
能及的帮助，让爱心传递，让梦
想绽放。

衡水市桃城区妇联：

为13名困境女童送去助学金21000元

天津市商务局等18部门日
前印发《天津市进一步提升城
市一刻钟便民生活圈建设水平
工作方案》，旨在进一步提升天
津市城市一刻钟便民生活圈服
务能力，助力构建大消费工作
格局。

方案从进一步健全生活服务
体系、提升消费业态服务水平、
丰富生活服务场景、营造利商兴
商的环境氛围等方面提出重点任
务，打造多元化、多层次的消费
场景，推动便民商圈与养老服务
圈、文化休闲圈、健康健身圈、
金融服务圈、快递服务圈等和融
共促，不断扩大城市一刻钟便民
生活圈覆盖范围。

一刻钟便民生活圈，是指以
社区居民为服务对象，服务半径
为步行一刻钟左右的范围内，以
满足居民日常生活基本消费和品
质消费为目标，多业态集聚形成
的社区商圈。

方案提出，在居民“家门
口”（步行5分钟至10分钟范围
内），天津将优先配齐购物、餐
饮、家政、快递、维修等基本保

障类网点，并引进智能零售终
端；在居民“家周边”（步行15
分钟范围内），因地制宜发展文
化、娱乐、休闲、社交、康养、
健身等品质提升类业态。

根据方案，天津将利用各类
资源，打造更多的便民消费空
间。例如，利用空置或过剩的旧
厂房、仓库以及闲置土地，改建
一批社区商业中心、邻里中心等
便民服务设施；支持利用分散的
地铁站点空地资源及闲置空间，
发展便民餐车、便民停车、便民
市集等项目；在保障安全、征得
业主同意的前提下，整合社区闲
置资源，增加便利消费、邮政、
快递服务、家政保洁、养老服
务、废旧物资回收等服务。

方案还从商事登记、税费优
惠、金融支持和促进就业等方面
提出了一系列具体任务。

天津市商务局数据显示，截
至2024年底，天津市已建成城
市一刻钟便民生活圈190个，覆
盖977个社区，服务周边居民近
580万人。

（据新华社）

天津加强城市一刻钟便民生活圈建设

①为城乡花
会民俗展现场。

②为冀州区
长乐社区举办猜
灯谜活动。

①①

②②


