
本报讯（记者孔颖）“我婆婆帮
我们照顾孩子，我们才能全身心地
拼搏事业。”“我儿媳妇跟我亲闺女
似 的 ， 特 别 惦 记 我 们 老 两 口
儿。”……近日，由武强县委宣传
部、县委社工部、县总工会、县妇
联联合主办的以“移风易俗新风
尚 婆媳互夸话温情”为主题的婆
媳互夸大赛在县融媒体中心综艺演
播厅温情开赛。

比赛现场，10组参赛婆媳以朴
实真挚的语言讲述生活点滴。有的
儿媳哽咽回忆婆婆深夜照料生病孙
辈的细节，有的婆婆笑谈儿媳为全
家学做家乡菜的暖心故事。参赛者
或牵手登台，或拥抱落泪，真挚情
感感染全场。选手们通过情景演
绎、现场问答等形式升级比拼，不
时博得现场观众阵阵掌声。互夸过
程中，一个个好婆婆、好儿媳的形
象不断呈现：好婆婆几十年如一日
操持家务，任劳任怨照顾一家老
小；好儿媳勤俭持家，孝敬公婆，
毫无怨言……她们用平凡语言讲述
着孝老爱亲、忠孝仁义的家风故
事，处处流露着温情和暖意，启迪
和感染着现场的每一个人。

好的婆媳关系源于好家风，好
家风支撑起全社会的好风气。本
次婆媳互夸活动为婆媳之间搭建
了一个好的沟通平台，营造了积
极向上的家庭环境，弘扬了新时
代文明家风，让家庭更温暖、社
区更文明、社会更和谐。大赛评
委从语言表达、情感深度、互动
默契等维度综合打分，最终评出
各个奖项。

据了解，本次大赛通过武强县融
媒体中心多平台传播，累计覆盖受众

超2万人次。武强县妇联相关负责人
表示，该活动旨在通过婆媳互诉真
情、互表心意的创新形式，以“小切
口”展现“大文明”，弘扬孝老爱亲
传统美德，努力构建一个个温馨、和

谐、美满的家
庭，促进文明乡
风、淳朴民风蔚然成
风，推动全县精神文明
建设向纵深发展。

展示新风尚 弘扬好家风

武强县举办婆媳互夸大赛

↑参赛选手正在认真准备。

→活动现场，婆媳深情拥抱。
孔颖 摄

2025年全国群众体育工作会议23日在无锡江阴
召开。会议期间公布的一组数据从场地设施、赛事活
动、科学健身指导等方面全面直观反映了过去一年中
我国全民健身工作的发展与成效。

身边场地设施激发健身热情

过去一年，我国体育场地设施在普及和均等化方
面取得重要进展。截至2024年底，全国共有体育场地
484.17万个，体育场地面积42.3亿平方米，人均体育
场地面积3.0平方米。

数据显示，2024年国家体育总局支持地方建设小
型健身中心、小型体育公园、群众滑冰场、县级多功能
运动场以及维修、改造、更新行政村农民体育健身工程
健身器材等项目共计6719个；下达中央公共文化服务
体系建设专项资金，实施全民健身场地器材补短板乡
镇/街道项目，支持全国1000个没有配建全民健身场
地器材的乡镇/街道补齐短板；会同财政部安排财政资
金支持公共体育场馆免费或低收费开放，补助3050个
场馆，覆盖全国约1600个县级行政区域，场馆核心区
免费或低收费开放场地面积超过2500万平方米，受益
人次超过5亿。

此外，截至2024年底，“十四五”期间建成并投入
使用的体育公园超过1300个，提前完成规划目标。“国
球进社区”“国球进公园”活动累计覆盖公园1363个、
社区9618个，配建乒乓球台23408张，配建其他健身
器材25088（套）件。各地利用“国球两进”活动配建的
器材设施全年共举办全民健身赛事活动14024场次，
吸引参与人次超过130万。“国球两进”公益行品牌活
动走进河南洛阳、新疆库尔勒，现场开展国民体质检
测、体育志愿服务等活动，向社区群众传播体育文化，
激发健身热情。

丰富赛事活动展现运动风采

过去一年，丰富多彩的全民健身赛事活动在全国
各地、全年四季广泛开展，“3-8-3-1”全民健身赛事
活动框架初步形成。

第十四届全国冬季运动会群众比赛、第十五届全运会群众赛事活动、第一
届全国全民健身大赛依托三大运动会为全民健身爱好者搭建了全国性的风采
展示平台，其中第一届全国全民健身大赛设置7个赛区及总决赛，开展赛事活
动6000余个，直接参赛人数超过200万。元旦新年登高、全民健身日、农民丰
收节、大众冰雪季等8个全国性全民健身主题活动贯穿全年。“三大球”群众赛
事活动、群众冰雪赛事活动、各人群体协及行业体协举办的赛事活动重点突
出、覆盖全面，充分发挥体育的多元功能价值。2024年全民健身线上运动会
累计上线80余个赛事活动，直接参赛人数达2182万余人，以“互联网+”思维
提升全民健身公共服务水平，持续为群众提供线上展示、交流和互动的平台。

2024年，通过全民健身信息服务平台上传的社区运动会等群众身边的赛
事活动约31.7万个，活动参与人数超5327万。全年全国国家体育锻炼标准达
标活动累计参与超125万人次，发放证书量近113万份，总体达标率89.89%。

科学健身指导促进健康转化

全民健身向全民健康转化离不开科学健身指导。2024年，常态化国民体
质监测首次覆盖全国31个省份，通过375个常态化监测站点，累计提供33.19
万人次的体质检测与科学健身指导服务。国家体育总局科研所、运医所、气功
中心、社体中心等单位深入乡镇、社区、企业、机关、学校开展科学健身指导走
基层送健康活动、科普活动等近150场，直接受益人群3万多人次。

群众身边的社会体育指导员是引领科学健身的重要力量。过去一年中，
社会体育指导员的队伍继续壮大。截至2024年底，全国累计拥有社会体育指
导员约371万人，每千人拥有社会体育指导员约2.63人。“万村女性社会体育
指导员培训计划”持续开展，2024年为2.6万多个行政村培养了超6.5万名农
村女性社会体育指导员。

此外，2024年“奋进新征程 运动促健康”全民健身志愿服务活动开展
7700余场，全国范围内开展的各类全民健身志愿服务活动总计超过1.3万场，
28.9万人次志愿者参与全民健身志愿服务。全民健身志愿服务优秀案例征集
活动连续第四年开展，评选出50个全民健身志愿服务优秀案例，为各地常态
化开展志愿服务，带动引导人民群众积极参与科学健身提供了有益经验和有
效借鉴。
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12 天游三省，“慢游”烂漫春
日！不久前，2025年京津冀地区首趟
银发旅游列车，满载400多名京津冀
游客开启美好旅程。今年以来，铁路
系统大力增开“银发专列”，一些热门
线路甚至一座难求。

眼下，脱口秀、演唱会、舞台剧
持续升温，急救培训、AI课程、厨艺
缝纫等“夜校”成上班族新宠……人
们更愿意为身心体验花钱、向悦己健
康付费、给兴趣爱好买单，正是体验
消费兴起的生动写照。

政府工作报告提出，释放多样
化、差异化消费潜力，推动消费提
质升级。其中，“扩大健康、养老、
助残、托幼、家政等多元化服务供
给”“创新和丰富消费场景，加快数
字、绿色、智能等新型消费发展”
等多项举措，为体验消费拓宽了路
径。

一段时间以来，我国内需不足，
特别是消费不振。与此同时，以体验
消费为代表的消费潮流，正在成为消
费新增长点。

体验消费，相比传统的商品消
费，更加注重消费过程中的感受和体
验，更加注重情感满足。这一消费潮
流的兴起，顺应消费新趋势，激活消
费新动力，有望成为提振内需新的发
力点。

“体验”打头，是否意味着人们更

愿为“感觉”买单？
消费不是无源之水、无本之木，

体验消费也并非虚无缥缈的感觉。在
体验消费中，消费是一个过程，基础
和载体仍然是服务与商品。不同的
是，这些商品与服务除了实用价值，
还凝聚了文化品质、审美内涵、情绪
满足等体验价值。

体验消费背后，是一场深刻的消
费转型。

记者发现，身边的年轻人热衷于
囤优惠券点外卖、网购淘“平替”，中
年人消费更趋理性、精打细算过日
子，实则将省下的钱更多投向个人成
长、子女教育。

人们看似分化的消费行为，更加
印证了这一趋势：随着我国人均GDP
不断攀升，人们的消费需求已从“有
没有”转向“好不好”，从商品消费为
主转向商品和服务消费并重，更加注
重精神和文化需求，进而对消费供给
提出更高要求。

打造独特的消费者体验，关键是
以人为本。

定制旅行、私厨上门、个性化健
身，针对多元需求开展私人定制服
务；以旧换新，顺应更绿色、更智
能、更健康的生活方式；商超百货进
行适老、育婴遛娃、宠物托管等场景
化改造……

虽然不同群体消费形式不一，但

对于被尊重、被关爱、被理解的消费
诉求是一致的。越来越多品牌和商家
选择沉下去挖掘细分目标市场的消费
需求，立起来引领更具人文内涵的价
值导向，致力于提供更有温度的商品
与服务。

体验是“加分项”，品质和创新则
是“必选题”，优质的内容和过硬的产
品仍是基石。

体验感固然重要，但消费者不会
因为“感觉”而忽视产品的实际用
途。比如，购买智能手机，设计和用
户体验很重要，但过硬的性能和功能
同样关键。《哪吒2》爆火的背后，是
4000余人主创、制作成本超5亿元的
精心打磨。

当前，各地因地制宜发展新质
生产力，做大做强先进制造业，积
极发展现代服务业；更多企业加大
技术创新投入，优化关键生产设备、
工艺水平；更多行业通过数实融合，
撬动质量变革，创新消费场景……
千行百业正加快转型升级，以高水
平供给提升商品质量、改善客户体
验。

也要看到，当前消费环境仍有短
板，人们花钱尚有顾虑。

卡里钱没用完，店家跑路了；买
了视频网站会员，想看的节目必须再
花钱升级权限；套路老年人消费，虚
假、夸大宣传保健品疗效……凡此

种种，都会为消费者的体验蒙上阴
影。

体验消费的场景种类繁多，也面
临涉及领域宽泛、标准难以量化、维
权更为复杂等挑战，需加快脚步打造
与之相匹配的监管模式，为体验消费
健康发展保驾护航，让消费者远离

“情绪陷阱”“低价诱惑”与“品质焦
虑”。

破除堵点难点痛点，才能更大范
围提升消费者的获得感。

中办、国办近日印发《提振消费
专项行动方案》，市场监管总局等5部
门联合印发《优化消费环境三年行动
方案（2025—2027年）》；加快统一
大市场建设，促进商品服务、要素资
源自由流动；扩大高水平对外开放，
持续营造市场化、法治化、国际化一
流营商环境……一系列举措为优化市
场环境按下“加速键”。

体验消费的兴起，印证中国消费
市场提质扩容的广阔天地。

新的市场空间还在不断拓展，
好的消费体验需要市场和政府“两
只手”共同创造、共同呵护。只有
不断提供高质量的产品、高品质的
服务、高标准的环境，才能让消费
者敢消费、愿消费、乐消费，创造
可持续的体验价值，激活消费一池
春水。

（据新华社）

体验消费兴起，人们更愿为“感觉”买单吗
新华社记者 谢希瑶

肾脏病有“沉默的杀手”之称，由
于疾病信号不明显，人们很容易忽视
这个器官。身体出现什么样的异常
是肾脏在“报警”？记者采访了有关
专家。

由于一些肾脏病临床症状并不
明显、患者很少感到不适，肾脏病往
往呈现患病率高、知晓率低的特点。
沈阳市第五人民医院肾内科主任王
岩表示，不少人发现自己患有肾脏病
时，往往已病得较重。

晨尿泡沫久久不散、双腿按压
后留下“小坑”、常常感到无缘由的
疲倦……专家提示，这些都可能是
肾脏在拉响“警报”。“一旦发现自己
出现严重水肿伴呼吸困难，或者尿
血、突发无尿、突发剧烈腰痛伴发热
等症状时，应立即到专业医院就诊，
通过尿常规等检查进行排查，系统检

查肾脏相关疾病。”王岩说。
除了上述预警信号，专家认为，

患糖尿病、高血压、心血管疾病、肥
胖、有肾脏病家族史的高风险人群；
有过急性肾损伤、妊娠相关肾病、低
出生体重或早产、尿路梗阻、反复肾
结石等其他风险因素的人群，也应警
惕肾脏疾病的发生。

生活中如何科学护肾？沈阳医
学院附属中心医院肾内科主任医师
郑华强调，日常生活中，人们要注意
用药安全，避免长期使用布洛芬等非
甾体抗炎药。“在饮食上，可以优先选
择牛奶、鸡蛋、瘦肉等优质蛋白饮食，
适量饮水，保持规律作息。肾功能异
常者需限制摄入高磷食物、减少摄入
高钾食物；通过定期体检，尽早发现
肾脏疾病及不利因素，做到早预防、
早治疗。”郑华说。 （据新华社）

注意这些“警报”

别让你的肾“负重前行”

利用 AI 换脸拟声技术，冒充名
人或亲戚实施诈骗；在直播间里尬演
卖惨，实则推销劣质保健品；通过算
法推送浮夸微短剧，诱导开通自动扣
费……当前，随着老年人“触网”程度
加深，各类新式“坑老”骗局层出不
穷，且手段不断升级，更加隐蔽和精
准化，让老年人防不胜防。

今年全国两会期间，多位代表委
员围绕涉老新型网络消费陷阱等话
题建言献策；政府工作报告和两高报
告也将加强老年群体权益保障工作
置于重要位置。

老年人是网络社会的后来者。
在数字化浪潮下，老年群体作为反诈
的薄弱环节，需要全社会给予引导和
帮助，构建安全友好的网络环境，让

“数字鸿沟”变为“护老屏障”。

打击“坑老”骗局，需要依靠制度
治理的刚性。应完善老年人权益保
障法等法律法规，针对新型骗局增设
相应条款，明确责任主体、认定标准、
处罚措施等。要对涉老诈骗“新马
甲”精准发力，增强对“坑老”犯罪的
惩治力度。

此外，网络平台应在产品设计和
服务流程上充分考虑老年群体的特
殊需求，优化内容审核和推送机制，
加强风险提示、操作引导，让科技更
拥有人文关怀和社会责任。

不少老年人被骗，根源在于情感
需求的缺失。要丰富老年人的精神
生活，帮助他们建立健康社交。子女
更要多和父母交流，常回家看看。温
情相伴，才是老年人最好的反诈良
方。

别让老年人一边上网一边上当
新华社记者 陈一帆
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学生们举哑铃进行力量训练，跟着
节拍器有氧慢跑、心率水平受到实时监
测……这是中国农业大学减脂课的场
景。

2022年以来，中国农业大学体育教
学部针对肥胖大学生 （即体重指数BMI
大于等于 28），开设了以减脂为目的的
身体运动功能课和健身俱乐部课。该系
列减脂课程由中国农业大学与北京体育
大学中国运动与健康研究院的科研团队
合作开展，通过评估学生体能测试和身
体指标检测结果，制定科学合理的减脂
方案，每周安排三次课堂督导训练和三
次课外自主训练，帮助学生减脂强体。

自2024年6月开始，国家卫健委会
同多部门联合启动为期三年的“体重管
理年”活动。今年全国两会期间，“体
重管理”成为全民关注的热点。目前，
有越来越多的高校积极响应号召，将体
重管理融入体育教学与校园生活，为大
学生营造健康生活的环境。

图为近日在中国农业大学东校区，
减脂课教师刘莹（左二）指导学生进行
力量训练。 新华社记者 陈钟昊 摄


